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,,Rhythmus ist etwas Elementares 
und genetisch Frfihes." (Wundt). 

Unter  Rhythmus  verstehen wir im allgemeinen eine gewisse Form des 
Geschehens, die dureh Wiederkehr vom ~hnlichan in /~hnlichen Zeit- 
absehnitten gekennzeichnet ist (Klages). In  diesem Sinne liegt aueh 
die Bestimmung J. Langes, wonach , ,Rhythmus entsteht, wenn innerhalb 
/~hnlicher Zeitabsehnitte ~hnliche Ereignisse regelm~Big wiederkehren". 
Seinem Wesen nach ist der 1%hythmus - -  naeh Klages - -  die Urerscheinung 
des Lebens. Ki~nlcel behauptet,  der 1%hythmus ist eine Lebenskraft,  die 
der organisierten Materie notwendig sei. 

1%hythmizit/~t ist bereits in den kosmischen Ereignissen aufzufinden, 
mn nur auf die Licht-Dunkelheit, Jahreszeitabwechslungen, die periodi- 
schen Bewagungen der Himme]k6rloer , auf das Ph~nomen der Flut und 
Ebba, auf den Mondwechsel hinzuweisen. Es ist bekannt,  dab in der 
Atmosphere zahlreiche terrestrische und kosmische Ver/~nderungen in 
rhythmiseher Form sich abspielen, eina in gleiehen Intervallen erfolgande 
gesetzm~Bige Wiederholung gleicher Eraignisse widarspiegelnd (Hoche, 
Stump]). Die biologisehe Formulierung des Rhythmusbegriffes betont - -  
wie wir as gesehen haben - -  s tat t  der Gleiehheit lediglieh die )~hnlichkeit 
dar Ereignisse und der Zeitabsehnitte. Der kosmisehe l%hythmus k6nnte 
auch als Periode bezeiehnet werden, wodurch auf das zeitlich gr6Bere 
AusmaB der Rhythmuswellen hingewiesen wird. Zwischen die einzelnen 
Wiederholungen sehieben sieh heterogene Elemente hinein, die an sich 
nieht rhythmiseh sein brauchen, dadurch kommt  die Periode dem Takt  
n/~her, wovon Klages behauptet,  dab es die gesetzms Wiederholung 
gleicher Ifihalte in gleichen Zeitabschnitten sei. Das ,Gleiche" beziaht 
sich allerdings nur auf das Grundger/ist und nicht auf s~mtliche Elemente. 
Der eigentliche 1%hythmus, so auch der Biorhythmus ist daffir kleinwellig, 
gestaltlich zusammengedr/~ngter, jedes Element nimmt an dem Rhythmus  
tell. Dam Wesen nach sind aber Rhythmik  und Periodizit/it identisehe 
Begriffe, bedingt durch die Gesetzm~Bigkeit der Wiederholung (K!ages, 
Paal, Ricl~ert, v. Kriese). Die umfassende Bedeutung des in diesam 
weiteren Sinna genommanen Rhythmus  hat  aueh Nietzsche arkannt  und 
in seiner Lehre ,,yon der awigen Wiederkehr des Gleichen" zum Ausdruek 
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gebracht. K.C. Schneider, Hoche, Mewes u. a. hoben die rhythmischen 
Schwankungen auch in den kulturhistorischen Ver~nderungen hervor. 

Die auf primitivem Entwicklungsgrad rhythmischen Ausdriicke 
behalten auch im Laufe tier Kultivation ihre rhythmischen Grundele- 
mente, wie das am fiberzeugendsten der spi~tere, hShere Entwicklungs- 
grad der Musik und des Tanzes zeigt. In den Mythen primitiver VSlker 
sind die stereotypen Wiederholungen iihnlicher Inhalte auch als rhyth- 
mische Produkte der Phantasiet~Ltigkeit zu deuten. 

Aui3er den erwi~hnten Ereignissen weisen auch die rein somatischen 
Lebensvorgi~nge eine rhythmische Anordnung vor. Bereits die elemen- 
taren Schwankungen der Assimilation und Dissimilation verk6rpern eine 
Art yon rhythmischem Vorgang. Was das sog. Zeitprofil anbelangt , so 
zeigen die meisten vegetativen Abl~ufe einen 24stiindigen biphasischen 
Rhythmus (,,Tagesperiodik"), so z. B. die Rhythmen des Schlaf-Wach- 
Zustandes, der KSrpertemperatur, Atmung, Herzti~tigkeit, Leberfunktion, 
Harnse]ccetion, Darmentleerung, Sauerstoffverbrauch und Kohlensi~ure- 
abgabe usw. wie es aus den Arbeiten yon Forsgreen u.a.  hervorgeht. 
Auf die grundlegenden Befunde von Forsgreen haben sich in der Folge- 
zeit weitere Stoffwechseluntersuchungen aufgebaut, welche erkennen 
Iiel]en, dab der ganze innere Stoffwechsel, einschlie~lich der I-Iormon- 
produktion, rhythmischen Schwankungen unterworfen ist. 

Die Bedeutung der l~hythmenforschung in der Biologie ist, wie wir 
sehen, wohl erkalmt und dureh verschiedene wissenschaftliche Unter- 
suehungen auch entsprechenderweise gewfirdigt. Wenn wir nun yon den 
weitergefaBten, funktionsgestaltliehen Wiederholungen bzw. rh~thmisch- 
periodischen Sehwankungen der Lebenserscheinungen absehen wollen 
und uns mehr den Einzelfunktionen bzw. noch tiefer den Elementar- 
erscheinungen zuwenden, so finden wir gerade in der Neuropsychiatrie 
ein reichliches Material der Rhythmus-Manifestationen, da der Rhythmus 
stets einen Ablauf, etwas Motorisches anbetrifft, folglich Dinge, die 
gweifellos I)rodukte einer Nerventittigkeit sind. 

In neur01ogischer Beziehung kann wohl behauptet werden, dab eine 
gewisse Tendenz zur rhythmischen Impulsproduktion jedem einzclnen 
Nervenelement innewohnen mag. In diesem Sinne zu deuten sind z. B. 
das Klonusprinzip der motorischen Hirnrinde oder die 1)otentialschwan- 
kungen des Elektro-En.cephalogramms , die ihrerseits in mel]barer Weise 
die rhythmisehe Ts des Gehirns ausdriicken (H. H. Jasper, H.L.  
Andrews). Graham-Brown sieht diese rhythlnische Tendenz nicht nur 
auf den motorischen, sondern auch auf s~Lmtlichen sensorischen Gebieten 
in Erffillung gehen, so dab diese .Tendenz, rhythmisch ti~tig zu sein, nach 
ihm scheinbar als eine fundamentale Eigenschaft des Nervensystelns zu 
betrachten ist. Die grundlegende funktionelle Einheit des Nervensystems 
bildet laut Brown ein antagonistisch gekoppeltes Paar yon efferenten 
~Teuronen (Halbzentren); durch diese Koppelung erlangt die primi~re 
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T/~tigkeit des Nervensystems einen rhythmisehen Charakter, wie es z. B= 
bei der Fortbewegung, Atmung usw. p]astisch in Erscheinung tritt. Der 
Reflex sei immer nur ,,ein entstellter Schlag der fundamentalen rhyth- 
misehen T/~tigkeit" des Nervensystems. tiler sei es erws dal~ PStzI 
einen periodisch vers zentrMen Vorgang annimmt, aus dessen 
Abstimmung sich eine Regulation erg/~be, die zu dem weiteren Begriff 
der Konstanz der Sehdinge gehSrt. 

Charakteristiseh ist weiterhin die Rhythmizits d.h.  die gesetz- 
m/~Bige Wiederholung in den archaischen Mechanismen (Coitus, Kauen 
usw.); automatisch sein bedeutet eine zielgerichtete, gewohnheitsms 
Einsehleifung gewisser Funktionskomplexe durch die st/tndige Wieder- 
holung (H. Jaclcson), dieselben laufen automatisch ab, stellen also eine 
rhythmisierte, stereotypisierte Funktionsgruppe dar, d.h. das Grund- 
prinzip des Automatischen deekt sich mit dem Grundprinzip der Lebens- 
bewegung, mit dem Rhythmus. Beachtenswert sind die experimentell- 
psychologischen Ergebnisse Stei]s, laut denen die ungebundenen, trieb- 
haften Bewegungen stets gewisse rhythmische Elemente aufweisen. 

Auf Grund experimenteller und klinischer Beobachtungen steht es 
fest, dag auch die psychischen Erseheinungen tiber ein rhythmisch 
~=trukturiertes Grundgertist vei~tigen: ,,Oseillationen der BewuBtseins- 
vorg/~nge" (Janet), Tagesgang der Leistung (Krae~pelin, Hellpaeh, Giese), 
Rhythmus der geistigen Leistungsf~higkeit (Oehrn, Higier, Bechterew, 
Kleitmann). 

Sowohl auf neurologischem, wie auch auf psychiatrischem Gebiete 
kann, anger den bereits erw~hnten, noch zahlreichen - -  unter pathologi- 
sehen Umst~nden auftretenden - -  rhythmischen Manifestationen be- 
gegnet werden, um nur den Tremor, die versehmdenen Tics, die naeh 
Encephalitis auftretenden bzw. im Rahmen des katatonen Syndroms 
erseheinenden Stereotypien, die Iteration, Palilalie, Taehyphemie, die 
Perseverationen, parakinetischen Manieren usw. zu erw~hnen. Charak- 
teristisch ist weiterhin das Vorherrsehen der stereotypen Arbeitsweisen 
bei Bewngtseinst6rungen (D/~mmerzust/~nde), bei nivellierten Pers6nlieh- 
keiten bzw. bei sehweren Oligophrenen, oder mit Demenz einhergehenden 
Krankheitsbildern (Paralysis progr., Epilepsie). Die Wiederholung ist 
aueh eine kennzeiehnende Eigensehaft, fast integrierender Bestandteil 
der Zwangszustande; die gesetzm/~13ige Wiederholung, gegen die das 
kritisehe Ieh k/impft nnd dieselbe als peinigend, qualvoll erlebt, die 
Erfiillung der rhythmischen Arbeitsweise jedoeh bedentet eine sofor~ige 
Erleichterung und L6sung. 

Bevor wir aus den aufgez/~hlten rhythmischen Erscheinungen hinsicht- 
lieh des Wesens, der Genese der physiologischen und pathologischen 
Bedeutung des Rhythmus Schltisse ziehen wollten, m6chten wir nach der 
bisherigen allgemein kurzen Streifung der exogenen Rhythmen (die in 
weitestem Sinne genommenen Milieugesehehnisse, sgmtliehe gesetzmggige 
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WiederhoJungen der physischen Welt), die Eigenschaften des in engerem 
Sinne biologisehen/('also endogenen) l~hythmus bespreehen. 

Nach Kalmus sind Sehwingungsf~higkeit, Eigenfrequenz und Fre- 
quenzplastizits typische Eigensehaften, zugleich aueh vererbbare An- 
lagen der periodischen Vor, g~Lnge. Die Schwingungsfs bzw. Eigen- 
frequenz sind physikalisehe Erseheinungen und stehen so mit unserer 
Bespreehungsrichtung in keinerlei Zusammenhang. Eine charakteristische 
Eigensehaft des biologisehen lZhythmns ist daftir die groge Plastizit~t, 
d. h. die Wandlungsf~higkeit der rhythmischen Manifestationen, das z. B. 
in der exogenen Steuerung der rhythmischen Erscheinungen bzw. in der 
BeeinfluBb~rkeit sog. endonomer Rhythmen zum Ausdruck kommt. 
Diese allgemein abgefal~te Feststellung findet ihren experimentellen 
Beweis in Radovicis Versuchen, wobei der Rhythmus der dureh eine 
konstante Kraft ausgelSsten Entladungen mittels peripherer Reize ver- 
/~ndert werden kann. 

In der exogenen Steuerung rhythmiseher Vorgange soll dem Weehsel 
zwisehen Lieht ~n@unkelheit eine ganz besondere Bedeutung zukommen, 
da aueh experimentell seine Einwirkung auf die endokrinen I~eaktionen, 
hormonalen Verschiebungen erwiesen werden konnte. Jores sehreibt eine 
fiberragende I~olle dem Lieht-Dunkelheit-Weehset in der Steuerung der 
endonomen lghythmik zu und verwirft die Milieutheorie yon Isenschmidt, 
wie aueh den Einfluft der Lebensweise, der Lufttemperatur und des 
Barometerdruekes. Die Tagesperiodik ist zweifellos ortsgebunden (Osborn, 
Gibson). 

Vielleicht ist die Plastiziti~t der endonomen Rhythmik die Vor- 
bedingung des Umwelteinflusses und die Gestaltung des Rhythmus eine 
wiehtige Art und Weise des Umwelteinwh'kens. Die gesetzm~Bigen Wie- 
derholungen der physisehen Welt bringen so yon auBen her periodisehe 
Schwankungen in unser Leben hinein (Ring: Das Lebewesen im Rhyth- 
mus des Weltall; ,,Geopsyehe" Hellpachs und Gieses) und da der Rhyth- 
mus eine Eigenschaft der gesamten organischen Natur sei, kann in dem 
rhythmischen Charakter der Lebenss unseres Organismus die 
Manifestation einer allgemeinen Eigensehaft der Lebewesen erblickt 
werden. Solange abet die Lebensrhythmen niederer Tiere dem Umwelt- 
rhythmus passiv zugeordnet sind, d.h.  der Rhythmus als vollkommen 
exogen gesteuert angesehen werden mul3, hat der Menseh im Laufe seiner 
Entwieklung eine relativ autonome Rhythmik (,,Eigenrhythmik", ,,Eigen- 
motorik", vgl. aueh ,,persSntiehes Tempo", Schultz), durch die Verselb- 
st~ndigung der endonomen Rhythmik erworben. Dies geht aueh aus dem 
hervor, dab alle drei Formen der Lebensrhythmik (Organrhythmik ~'ors- 
green, Nahrnngsrhythmik, Rhythmik der psyehisehen Disposition) sieher 
einen gemeinsamen Faktor, n~mlich den,,der zentralen Regulation, haben 
(Bingel). Es kSnnte aueh angenommen werden, dag die Gesehehnisse der 
AuBenwett eine Art Projektion unserer innenrhythmischen A_rbeitsweisen 
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darstellen, somit der l~hythmus eine endogen diktierte Erlebniskategorie 
(rhythmisehe Registrierung der Gesehehnisse) bedeuten wiirde. Die 
kosmische I~hythmik ist abet ein Naturgesetz und kann unmSglieh als die 
Projektion des MJkrokosmos dahingestel]t werden. Der R.hythmus in 
umeren LebensguBerungen dart weder a]s nur exogen, noeh als aus- 
schlieB]ieh endogen betraehtet werden, zur Sieherung der periodisehen 
Lebensschwankungen sind s0wohl exogene, ~wie aueh endogene l lhythmen 
notwendig (Kalmus) .  Die I~oI]e der exogenen 1%hythmik besteht in der 
Beeinf]ussung, Ausgestaltung der endogenen l%hythmik und wird - -  wie 
wir gesehen haben - -  dureh deren Plastizitgt ermSglicht. 

Im folgenden werden wir sehen, dab der Rhythmus nicht nu t  
einen - -  zwar charakteristisehen - -  jedoch bloB akzidenta]en Stempel der 
LebensguBerungen darstellt, sondern dab er zu dem Begriff des Lebens 
wesentlich gehSrt, folglich ein biologisches Prinzip bzw. ,,ein einfaohes 
Gesetz, dem a]les Biologische unterliegt" (Biirger-Prinz), verk6rpert. 
])er BegTiff des biologischen Rhythmus bedeutet zugleich, dab der Rhyth-  
mus endogen sei fiir des System, in dem es in Erseheinung tr i t t  ; der sog. 
exogene t~hythmus ist ja auch letzten Endes endogen in bezug auf den 
Kosmos, stellt also die Verwirkliehung desselben Prinzips in einem 
anderen System vor und wird nur dutch die Ste]lung desselben zu dem Ieh 
exogen. Es gibt demnach pr~nzipiell nur einerlei Rhythm~s, seine st~mt- 
lichen -~uBerungen sind als Ausdrtieke des fundamentalen biologischen 
Rhythmns anzusehen. 

Die Gegeniiberstellung der endonomen und exogenen Rhythmik 
driickt die Trenmmg des Individuums yon der AuBenwelt aus; im 
folgenden wird es ersiehtlich, in welcher Beziehung die l%hythmik zu der 
Erscheinung des die hSehste Stufe der Individualisierung bedeutenden 
Ichs steht. Keine der bisher erw/thnten, theoretisch aufgestellten MSg- 
lichkeiten der l~hythmenentstehung, also weder 1. der dem kosmischen 
Rhythmus angepa6te, also exogene Rhythmus, noch 2. der prim~r- 
eigene, also endonome I~hythmus, k6nnen allein aber die in und an uns 
abspielenden rhythmisehen Erseheinungen restlos und beruhigend er- 
klt~ren. 

Rliythmus entsteht also nieht nur unter dem EinfluB des Kosmischen 
nnd ist weder eine erlebnism/iBige, noch eine gedank]iehe Kategorie, 
sondern stellt ein biologisehes Prinzip dar; zu dicsem Satz geraten wir 
nieht nnr auf der oben besproehenen induktiven Weise, sondern der 
biologisch-prinzipie]le Charakter des t~hythmus kann aueh aus den 
](riterien des Seins abgeleitet werden. 

Des biologisehe Sein, d .h .  die kontinuierliehe Identit/it, setzt inner- 
halb der Vcr~nderungen ein gewisses Bestehenbleiben voraus. Den Rhyth- 
mus charakterisiert - -  im Sinne der Definition yon Klages - -  die Wieder- 
kehr des )[hnlichen; die Riickkehr des _~[_hnlichen bedeutet aber zugleich 
des Bestehenbleiben yon ,,Etwas" naeh dem Verschwinden; der weitere 
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Teil der Definition gibt aber nicht an, was zurfickkehrt bzw. was bestehen 
bleibt, sondern sagt s tart  <lessen: ,,in ~hnlichen Zeitabschnit~en", d .h .  
zu dem, dal3 Rhy~hmus entsteh~, ist aueh die Gebundenheit der Ver- 
s das Tempo der wiederholten Entstehung und Versehwin- 
dung notwendig: der l~hythmus spiegelt also das Prinzip des Bestehen- 
bleibens sowohl in inhaltlieher, wie aueh in formeller Hinsicht wieder. 
Die Beschaffenheit des abwechselnd bestehen bleibenden Inhaltes (die 
Rfiekkehr yore ~bnlichen ) und der Gebundenheit der Abweehslungsform 
ist yon Fall zu Fall versehieden, von keinem der beiden kann abgesondert 
eine al]gemeine Regel der Rhythmenents tehung abgeleitet werden, es 
erseheint als wahrseheinlicher, in der Regelm~{~igkeit der Lage des 
Inhaltes und der Form, sowie ihrer gegenseitigen Beziehungen die Ent-  
stehungsbedingungen des Rhythmus  zu suchen. In  dem Rhythmus  diirfen 
wir aber nicht nur eine ~uBerung des das Grundkriterium des biologischen 
Seins bedeutenden Bestehenbleibens erblicken, sondern es kann aueh 
behauptet  werden, dab der Rhythmus  die Form des Seins schlechthin 
verkSrpert. 

Zu diesem Satz gelangen wir folgendermal~en: Durch die sukzessive 
Abstraktion der Eigensehaften kann keine einzige Eigensehaft ermittelt  
werden, die als allgemeines Kri ter ium des biologischen Seins bezeichnet 
werden kSnnte. Aus diesem Grunde mu~ angenommen werden, dal3 das 
Wesen des biologischen Seins, der Stempel der kontinuierlichen Identi t~t  
dureh die sukzessiven P has en  der Entstehung und des Versehwindens 
bestehen bleibt, dal~ aber aus diesem Bestehenbleiben ein tats~ehliehes 
biologisehes Sein sich herausentwickelt, ist es notwendig, dab auch die 
Ver~nderungsform eine regelm~l~ige sei, d. h. noeh eine Konstante  ent- 
h~lt (die u  zu einer Abwechslung wird); das eine Kennzeichen 
des biologisehen Seins ist also in der abgesonderten und zugleieh gegen- 
seitigen Regelm~Bigkeit des Inhaltes und der Form, folglich in dem 
l~hythmusprinzip zu erblicken. 

Diese Vorstellung steht auch mit der Hypothese der modernen Physik 
fiber die vierdimensionelle Struktur  der Materie im Einklang, kann ge- 
wissermaBen als die biologische Verwendung derselben betrachtet  werden. 

Diesen Verh~ltnissen nicht ~llzu ausfiihrlich auf den Grund gehen wollend, 
weisen wir nut kurz darauf bin, dab laut der Wellenmechanik yon de Broglie- 
Schr6dinger das Atom ein Gesehehnis darstellt, indem die Zeit als eine Dimension 
der Materie aufzufassen ist. Im Si~me der Quantentheorie yon Plancl~ ist die 
hinter jeder Ver~nderung steekende Energie ebensowohl wie die Materie selbst 
nicht yon st~ndig fliel]ender Struktut, sondern besteht aus welter nicht mehr zer- 
setzbaren elementaren Mengen, die Energie ergibt die Multiplikation dieses ele- 
mentaren Qaantums mit der .Frequenz. 

Das soeben Gesagte unferstfitzt unsere frfihere Feststellung, wonach 
eigentlich nur einerlei l%hythmus existiert, und so der kosmische Rhyth-  
mus, wie aueh die ganze endonome l%hythmik nur J~uSerungen desselben 
Prinzips i n  verschie@nen Systemen seien und wir in der exogenen 
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Steuerung der endonomen Rhythmik nur die Relation dieses ,,anderen" 
Systems zu unserer Person zu erblicken haben. Aul~er dieser ,,statio- 
ns EntwicMungserkl~rung, die durch das Erhaltenbleiben der kon- 
tinuierlichen IdentitSot gekennzeichnet wird, l~Bt sich noch eine ,,dyna- 
misehe" Entstehungsm6gliehkeit aufstellen, wo der biologisehe Rhythmus 
dureh die Interferenz gegens~tzlicher Einwirkungen entstanden vor- 
gestellt wird; die Interferenz wtirde aber auch nur dem Zweek der Auf- 
rechterhaltung des Prinzips der manenten Identits dienen. 

Die in Einzelwesen erfolgende Absonderung bzw. Erf/illung des 
Prinzips des biologiscben Seins fiihrt zu der Ausbildung der Individuali- 
t~t. Das Grundprinzip des Einzelseins beruht ebenfalls auf der konti- 
nuierlichen Identit/~t, seine Erftillung erfolgt in gleicher Weise durch das 
Rhythmusprinzip; die Absonderung in Einzelwesen, als differenziertere 
Stufe der Organisation f/ihrt naturgem/tl3 infolge der Gegenseitigkeit der 
Ieh-Umweltbeziehungen zu der Spezialisierung des bio]ogisehen I%hyth- 
musprinzips und d~dureh zu einem individuellen Sein bzw. zu dessen 
Rhythmusgeriist. 

Der Rhythmus ist demnach als Kriterium des biologisehen Existierens 
und dadureh aueh als Fundament der Pers6nliehkeit anzusehen, indem er 
mittels des Prinzipes yore ,,Bestehenbleiben" die Identits bzw. das 
historisehe Kontinuum aufreehterh/ilt: Die Identitgt ist demnach keine 
stabile Fortl~iufigkeit, sondern tr i t t  dutch rhythmisehe Vers 
in Erffillung. Eine stabile Fortl~infigkeit wiirde die M6gliehkeit eines 
Geschehens ausschlieBen (unter Geschehen verstehen wir die Ver~nde- 
rung), die biologisehe - -  also trotz der Ver~nderung bestehen bleibende - -  
Identit/~t kann nur als plastiseher Rhythmusvorgang gedaeht werden. 

Wir erws bereits, dab das Rhythmusprinzip in zahlreiehen 
neurologischen Erseheinungen, und zwar am augenf/~lligsten in motori- 
schen AuBerungen zutage tritt .  Im folgenden wollen wir uns der 
Frage zuwenden, we]ehe Bedingungen es sind, die das Sichtbarwerden 
bzw. das Ausbleiben rhythmiseher motorischer Erscheinungen bedingen. 
Aus diesem Grunde erseheint es uns als zweekm/~Big, die sog. funktionelle 
Gliederung der motorischen Leistungen kurz zu bespreehen. 

Ansehliegend an Wachholder haben wir drei Grundformen der inotori- 
schen Nervent~itigkeit zu unterseheiden, die bereits eine phylogenetisehe 
Staffelung zum Ausdruck bringen, und zwar: 

1. die reflektorischen Bewegungen, 
2. die Automatismen, 
3. die willkiirliehen Bets 
Die reflektorisehen Bewegungen sind sowohl ihre Entstehung, wie 

aueh den Ablauf betreffend, gesetzm/~6ig auf den zentripetalen Zustrom 
sensibler Erregungen zurtickzufiihren, dagegen ist die Entstehung und 
der Verlauf der willktirliehen Bet/itigungen in erster Linie yon einem 
besonderen, subjektiven, als Wille bezeichneten Akte abh/~ngig. Die 
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Automatismen zuletzt benStigen hSchstens eine Art yon Ausl~sung, im 
fibrigen gehorchen sie aber in ihrem ganzen Ablaufe nur inneren, im 
Nervensystem selbst liegenden Gesetzm~i3igkeiten. Wenn wir nun yon 
diesem Standpunkte die rhythmischen Manifestationen verfolgen, so 
sehen wir, dab das Siehtbarwerden bzw. Ausbleiben der  rhythmischen 
Erscheinungsweise in engster Beziehung zu dem Aktcharakter tier Be- 
wegung steht, also davon abh~ngt, inwieweit die Beweg~ng die visuell 
erfal3bare Auswirkung eines Ichs darstellt, mit anderen Worten, inwie- 
weir der subjektive Zug in ihr zum Ausdruek kommt. Der ,,Akt" stellt 
abet nieht nur einen psyehologisehen Begriff dar, sondern weist zugleich 
auf die Komplexartigkeit bzw. Zusammengesetztbeit der Bewegung bin, 
letztere bleibt abet immer nur eine ~ul3ere formelle Eigensehaft des 
Aktes, zu seinem "Wesen geh6rt sie eigentlich nicht. Daraus ergibt sich, 
da~ wir unter ,,Akt" nur die willkiirlichen Bet~tigungen verstehen kSnnen, 
die Automatismen, obwohl sic in ihrem Aufbau hs als zusammen- 
gesetzte Bewegungen erscheinen, sind lediglich als ,,niedere Akte" auf- 
zufassen, da zu ihrem Auftreten die t~tige Teilnahme eines Ichs, also 
eine Intention nieht notwendig sei. Der Reflexvorgang ist auf Grund 
seiner einfach-unkomplizierten Gestaltung nur als ein ,,Teilakt" zu 
betraehten, um so eher, da in ibm eine gewisse Ich-Beziehung, so die 
der Abwehr, enthalten ist. Wenn wir in den  einzelnen motorisehen 
Xul3erungen die Rhythmizit~tt dem Aktchar~kter gegenfiberstellen, so 
stellt es sich heraus, da~ solange die rhythmische Arbeitsweise sowohl 
dem Teilakte wie auch den niederen Akten zugehSrig ist, dieselbe in den 
:hSheren hinsichtlich der Ieh-Verbindung und des komplexeren Aufbaues 
vollsts Akten verwaschen wird. 

Die hSheren Akte, d .h .  die willkfirlichen Betgtigungen sind augen- 
scheinlieh keine rhythmiSchen Xul3erungen, in den ,,niederen Akten",  
be~onders in den arehaisehen Meehanismen (Fortbewegung, Coitus, Kauen 
usw.) ist der Rhythmus, die gesetzm~13ige Wiederholung, der Ausdruck 
yon undifferenzierten, stets zu Verffigung stehenden, nicht bewulR ver- 
wendeten T~ttigkeiten. Automatisch sein bedeutet abet eine gewohnheits- 
ms aus Zweekms erfolgte Einschleifung gewisser Funktions- 
komplexe (H. Jackson), das Grundprinzip, die Grundbedingung ist also 
eine rhythmische Wiederholung. Der als Teilakt bezeichnete Reflexvor- 
gang ist auch ein rhytbmisches Geschehen, da nach Sherrington die 
Erregungsentsendung nieht fortlaufend, sondern oszillierend erfolgt und 
das Yerhalten des motorisehen Neurons nicht unmittelbar yon der 
efferenten Erregung, sondern yon dem ,,central state" des Zentrums 
abhgngt; dieselbe Erregung 15st in der Agonistengruppe einen ,,central 
excitatory state", in der Antagonistengruppe daffir einen ,,central inhibi- 
tory state" aus, und die Frequenz der Erregungsentsendungen wird gerade 
durch das einander ablSsende, gegensgtzliehe Alternieren der Konzen- 
trationen dieser ,,Zentralzust~nde" geregelt. 

Archly  ffir Psychia t r ie ,  Bd. 115. 7 
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Als unter pathologischen Umstgnden auftretcnde rhythmische Er- 
seheinungen haben wir den Tremor, die Tics und die verschiedenen 
Stereotypien genannt. Der Tremor ist fast das typischste Beispiel einer 
rhythmisch verlaufenden motorischen Xu[~erung, in seinen Oszillationen 
sehen wir die in s Zeitabschnitten erfolgende Wiederholung yon 
Ahnlichem in Erfiillung gehen. In seinem Mechanismus - -  gegeniiber 
den, weiter unten zu besprechenden Tics - -  kan.n nieht v o n d e r  Deli- 
beration eines dysharmonischen motorischen Effektes die l~ede sein, 
sondern viel eher ist darin die infolge der krankhaft  gesteigerten Erreg- 
barkeit des Nervensystems (Neurasthenie, sonstige Erregbarkeits- und 
Erregungszust~nde) oder infolge der StSrung des cortical-subcorticalen 
Funktionsgleichgewichtes entstandene Steigerung bzw. das Hervortreten 
des standig anwesenden, jedoeh kraft seines minimalen Grades unsicht- 
baren, agonistisch-antagonistischen Innervationsspieles, dieser fortlaufen- 
den rhythmisehen Impulsoszillationen zu erblicken. In  dcm seheinbaren 
Gegensatz, dab der intentionelle Tremor keinen rhythmischen Charakter 
besitzt, erhalten wir unseres Erachtens noch gerade eine wichtige Unter- 
stiitzung unserer bisher entwickelten Anschauungen. Der intentionelle 
nichtrhythmisehe. Tremor zeigt ns am beweisendsten, dab das 
Hinzutreten der Intentionalitat, die akt~hnliche Ausgestaltung einer 
Elementarerscheinung deren rhythmischen Charakter beeinfluBt bzw. in 
den Hintergrund dr~ngt. 

Die Tics reprs demgegeniiber - -  wie schon erw~hnt - -  eher 
das Freiwerden alter, arehaischer Bewegungsformen, die infolge der 
funktionalen oder organischen Ausschaltung yon ~ortiealen oder sonstigen 
hSheren Wirkungen hervorbrechen kSnnen und sich als isolierte ]3e- 
wegungserscheinungen inmitten der sonst normal ablaufenden Willkiir- 
bewegungen melden. Der archaische Charakter wird nicht nur durch ihre 
automatische Beschaffenheit, durch den innigen Zusammenhang mit der 
Emotionalit~t, sondern durch ihre vorwiegend in rhythmischer Reihe 
erfolgende Erscheinungsweise sichergestellt. 

Die Stereotypien kSnnen mit Bleuler psyehologisch so erldart werden, 
dal~ ,,die assoziative Verbindung zwisehen dem bewnl]ten Ieh-Komplex 
und der Funktion des ttandelns ausgeschaltet ist", dieser ~ Umstand 
bedeutet aber sehlechthin einen Mangel an Intention, aus diesem Grunde 
und auch info]ge ihrer komplexen Gestaltung miissen die Stercotypien 
als ,,niedere Akte"  bezeichnet werden. 

Der Abbau bzw. das Unzul~ngliehwerden der Pyramidenbahn als 
phylogenetisch jungen Systems ftihrt zu einer typisch rhythmisehen 
Manifestation, zum Auftreten yon Klonus. Wir kSnnen es bei der 
Schs des Bahnsystems, aber auch infolge yon die Gehirnrinde be- 
treffenden, abnorm gesteigerten Erregungscinwirkungen auftreten sehen. 
Bcide Male liegt das Wesentliehe in einem Ausfall der harmonisehen und 
die Wi]lkiirbewegungen lenkenden l%nktion des Pyramidensystems und 
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in einem In-den-Vordergrund-Treten der ldonischen Eigentendenz des 
Cortex, im ersten Fall auf dcm Deliberationswege, im zweiten als Folge der 
krankhaften Erregung, wobei dann die hemmende Einwirkung der Pyra- 
midenbahn zwar in Funktion tritt, jedoch sich als ungeniigend erweist. 

Die <lurch organische Lgsion bedingten BewegungsstSrungen werden 
im allgemeinen durch ihr autochthones Auftreten gekennzeichnet, dies 
bedeutet abet nur eine andersartige Abfassung der Tatsache des Fehlens 
der Intention bzw. des Aktcharakters. 

Es erscheint zu der diesbeziiglichen Bedeutung dieses autochthonen 
Zuges der BewegungsstSrung im Gegensatz zu stehen, dab ein Grol]teil 
der als autochthon geltenden ttyperkinesen (Chorea, Athetose) keinen 
rhythmischen Charakter vorweist, folglich die tIyperkinesen in rhytb- 
mische und nichtrhythmische Gruppen einzuteilen sind. Dieser Unter- 
schied besteht abet nicht nur in einer ph~nomenologischen, s 
Unterscheidung, sondern beriihrt zugleich die tieferen Wurzeln dieser 
BewegungsstOrungen. Die bei der Chorea oft nachweisbare Charakter- 
ver/tnderu~g, die Umstellung der ganzen Motorik, des sog. Bewegungs- 
profils (das Yehlen der physiologischen Mitbewegungen, ein Auftreten 
yon pathologischen Synkinesen usw.), die Subjektivierung der Spontan- 
bewegungen bedeuten durchweg Ich-Beziehungen; in der Athetose hin- 
gegen ,,erhalten w i r "  - -  nach F6rs ter  - - , , d a s  Bild eines uralten t~eaktions- 
verhaltens eines Lebewesens, welches unter Bedingungen der Umwelt 
lebte, we eine athetotische geaktionsweise dasselbe am besten yon den 
Sch/tdigungen der Umwelt schiitzte". In der Athetose kommt folglich 
ein ganzes Bewegungsprofil auf die Oberfl/~ehe, ein Bewegungskoml01ex 
also, das eine Ich- Gebundenheit, d. h. einen Aktcharakter besitzt, solange 
die rhythmischen BewegungsstOrungen weder an das jetzige, noch an 
iiberhaupt ein Ich-Komplex gebunden sind, jedwelchen Aktcharakter ver- 
missen, im wahrsten Sirme des Wortes elementare Erscheinungen dar- 
stellen. 

Wir sehen also, dab das Yehlen des Akteharakters, d. h. der Mangel 
an Verbindung mit einem Ich-Komplex der Bewegungsfunktion einen 
rhythmischen Charakter verleiht, bis der Akt selbst durch ghythmen- 
losigkeit gekennzeichnet wird. Wit sahen aber auch, dal~ eine gewisse 
Tendenz zur rhythmischen Impulsproduktion in jedem Nervenelement 
innewohnen sell, jede :Bewegungsformel, aufgel6st in ihre Bestandteile, 
verkntipft eigentlich das rhythmische Alternieren yon Agonisten- und 
Antagonistenfunktionen bzw. tiefergehend das rhythmische Wechselspiel 
der Innervation nnd Denervation, ohne das ja keine fortlaufende Be- 
wegung entstehen kOnne. Also jeder impuls ist sowohl in seinem Wesen, 
wie auch in seiner Manifestation eine fortlaufende Kette kleiner rhythmi- 
scher Impulsoszillationen, die dann zu einem gleichm/~13igen Impulsstrom 
(bzw. Erregungsz~nstand) zusammenfliel~en. Unter jeder Bewegung fliel3t 
also ein rhythmisch-oszi]]ierender Impulsstrom dahin, dessen einfaehe 

7* 
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Manifestationen in den automatisch-motorisehen Augerungen bzw. unbe- 
wuBten Handlungen, h6here, zusammengesetztere, dm'(~h gestaltlieh- 
differenzierte Umwandlungen zu selbst~tndigen Einheitsformeln ent- 
wickelte Formen in den bewuSten Zielbewegungen bzw. Handlungen 
zutage treten. Aber die Tendenz zur rhythmisehen Impulsproduktion 
wird - -  wie wit es gesehen haben --  dureh die hShere Differenzierung 
bzw. dnrch die Ausbildung yon zielgerichteten Bewegungsformeln iiber- 
deckt und tritt immer weniger zum Vorsehein. Im neuerlichen Auftreten 
yon rhythmisehen Manifcstationen haben wir also eine l%iiekkehr, in den 
seit jeher rhythmischen 2~ugerungen hingegen das Stehenbleiben auf einem 
friiheren Entwickhmgsgrad zu erblicken. Nach H. Jackson zei~ die 
Fortschrittsrichtung der Entwicklung yon am meisten zum am wenigsten 
Automatischen hin und der Abbau kann a]s eine Zerlegung in der ]~eihen- 
folge yon weniger organisiertem, kompliziertestem und willkiirlichstem 
zum h6chstorganisierten, einfaehsten und h6ehstautomatisehen bin ge- 
daeht werden, ,,der Abbau ist nicht nur ein Wegnehmen des HSheren, 
sondern gleiehzeitig ein Gehenlassen des Niedrigeren". Anstie beha.uptet : 
,,die gesteigerte T/itigkeit wird nicht verursaeht, sondern zugelassen". 
~hnliehes betont aueh Herbert Spencer: ,,das Aufh6ren der automatischen 
T~tigkeit und das Erwaehen des Willens sind ein und dieselbe Sache". 
Wie wit abet gesehen haben, bedeutet ,,automatiseh" gleichzeitig ,,rhyth- 
misch", d.h.  die Erseheimmgsweise des Automatischen erfolgt zumeist 
in rhythmischer Form. Die pathologischen Rhythmuserseheinungen 
(z. B. Tremor, Tie, Stereotyt)ien usw.) werden heute Mlgemein durch die 
Deliberation niedriger, arehaiseher Meehanismen erkl~irt, wit sehen also, 
dM3 ghythmus in den Bewegungsmanifestationen sowohl unter normalen, 
wie aueh unter 10athologischen Verh~ltnissen auf das In-den-Vordergrund- 
Treten einer primitiveren Entwieklungsstufe hindeutet. Der krankhaft 
bedingte Abbau der Leistungen bedeutet aber ni(;ht eine Riiekkehr zu 
phylogenetisch friiheren vormenschliehen oder tierisehen Formen, sondern 
eine Angleiehung an einfaehste, generelle biologisehe Gesetze (Biirger- 
Prinz). 

Im folgenden versuchen wir jenes System zu bestimmen, das in der 
Entwieklung diese Stufe repr~tsentiert; (tie aufgezghlten Symptome yon 
diesem Standpunkt iiberblickend, hebt sich die ]~edeutung des extra- 
pyramidMen Systems, n~her der Stammganglien hervor. Laut den experi- 
mentellen Angaben verwirklieht zwar die Funktion des Hirnstammes 
s~mtliehe mechanisehe Bedingungen der Lokomotion, doch verraten 
nicht einmal die niedrigsten S~ugetiere ohne StriopMlidum irgendwelche 
Lokomotionsbestrebungen. 

l~iinsiehtlieh der LokMisationsfrage sind unter den pathologisch auf- 
tretenden rhythmischen Erseheinungen besonders die, dureh organische 
L/tsionen, vorwiegend durch die EneephMitiden verursaShten Bewegungs- 
stSrungen bedeutsam. Die dabei in Erscheinung tretenden in erster Linie 
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als rhythmiseh bezeiehenbaren, in mannigfaltiger Form sieh manifestie- 
renden Ties, Tremoren, weiterhin die in manehen F~Hen beobaehtliehen 
zusammengesetzteren, stereotyp sieh wiederholenden, autoehthonen Be- 
wegungskomple~/e (Iteration, Palilalie, Taehyphemie, Stereotypien usw.) 
sind auf Grund der pathologisehen Befunde auf die L~tsion des Stamm- 
gangliensystems zuriiekzufiihren. Die z/~hligen hyper- und parakineti- 

schen Erscheinungen des katatonen Syndroms werden ebenfalls dureh 
die st~tndige Wiederholung, folglieh durch Rhythmizit~it, eharakterisiert. 
Zwar ist die Katatonie als solche eine Erseheinungsform der Sehizo- 
phrenie, kann diesem Syudrom auch unter anderen kausalen Umst'~nden' 
(Arteriosklerose, Paralysis progressiva, Epilepsie, Fieberpsyehose, Toxi- 
kosen) begegnet werden. Weiterhin werden der Katatonie vollkommen 
~hnliclle Bewegungsst6rungen aueh dureh groborganische L/~sionen, gerade 
infolge der Encephalitis epidemica, verursacht (Steiner, ziL yon Jaspers). 

E.T. Chronisehe Encephalitis. Zeitweise auftretende, eine katatone Sehizo- 
phrenie vort~tusehende psyehot[sehe Zustitnde mit typisehen Bewegungs- und 
spraehliehen Stereotypien, Halluzinationen, Weltuntergangserlebnissen. J~uBers~ 
interessant war die halluzinatorisehe Aufarbeitung des k6rperliehen Starrezustandes, 
wobei die Kranke sich in d~n Gesiehtst/iuschungen aufgebahrt sah und das pain- 
liehe Gefiihl der Unbewegliehkeit als Leichenstarre erlebte (mitgeteilt yon Klimes). 

Diese Angaben machen es wahrscheinlich, da{] aueh in diesen F/illen 
die St6rung auf das Gebiet der Stammganglien zu lokalisieren ist. Auch 
naeh Jaspers bi/det bei einigen katatonen Motilit~ttsst6rungen eine neuro- 
logiseh i'a6bare StSrung einen erhebliehen Faktor. Dieser Faktor w~re 
dann eben nicht psychiseh, sondern die St6rung eines Mechanismus, dem 
der Wille gegenfibersteht. Man hat allgemein in den subcortiealen 
GanglieJl den Sitz solcher ,,neurologisehen" StSrunge~l gesueht. Aueh 
Leonhard beto~t, dab ,,fast jades stri~re Symptom bei den Katatonien 
sieh wiederfindet, jeweils nur etwas abgewandelt, einem etwas hSheren 
l~iveau entspreehend". 

Wie die ganzen Syndrome, kSnnen aber aueh die einzelnen, rhyth- 
mischen, stereotypen Erscheinungen mit dem Stammgangliensystem in 
Beziehung gebraeht werden, wie es wir bei den Ties gesehen haben, die 
entweder direkt, dureh grobanatomisehe Striatumaffektionen ausgelSst 
werden, oder ,,funktione]l" auftreten, wobei aber aueh auf den ])ureh- 
brueh niedriger subeortiealer, also rhythmiseher Autoraatismen dureh den 
konstitutionell dysharmonisehen l~berbau der eorticalen Hemmungs- 
mechanismen zu denken ist. Den Fortfall hOherer Hemmungsmeehanis- 
men k6nnen wit aber nicht nur in dem Entstehungsmeehanismus des 
Tics ffir verantwortlieh machen, sondern derselbe wird als allgemein 
angenommene ErkI/irung aueh ffir die Entstehung der Basalganglien- 
Bewegungsst6rungen herangezogen, die rhythmisehen Erscheinungen ver- 
kSrpern nur cinch Sonderfall dieser Meehanismen. Die organischen F/~lle 
veransehanlichen 1ms in unmittelbarer Weise, dal~ der l%hythmus die 
R/iekkehr auf einen friiheren Entwicklungsgrad bzw. die Anpassnng an 
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einfachere biologische Gesetze bedeutet. - -  Damit kann natfirlich nicht 
behauptet werden, dal] jedwelche Deliberation des Basalgangliensystems 
notwendigerweise rhythmisehe Erscheinungen hervortreten liel~e. Weder 
die Chorea, noeh die Athetose kann als rhythmische Erscheinungsform 
dahingestellt werden. Wit batten schon oben jene Eigenschaften der 
Chorea bzw. Athetose festgesetzt, aus denen es implizite hervorgeht, 
dab die Bewegung keine rhythmische wird. Von der Kenntnis der ge- 
nauen anatomischen Kriterien des durch eine organische L~sion auf die 
Oberf]aehe gebrachten l%hythmus mfissen wir einerseits infolge der 
schweren Bestimmbarkeit der Funktionsbedeutung der histologischen 
Befunde, andererseits aber auch wegen den heterogenen Erseheinungs- 
weisdn des Rhythmusprinzips einstweilen absagen. Es erseheint auf 
jeden Fall als wahrscheinlieh, dab die Grundbedingung der rhythmischen 
Erscheinung in erster Linie in dem Fehlen der intentionalen Teilnahme der 
Pers6nlichkeit, folglich in einer im wahrsten Sinne des Wortes genom- 
menen Automatisierung zu suchen ist; das Stammgangliensystem ist 
seinerseits lediglich der motorische Vollstreeker und Regulator des endo- 
nomen, st~ndig vorhandenen Rhythmusvorganges und ist demnach als 
s0matischer, im anatomischen Sinne genommener Vertreter des Rhyth- 
musprinzips anzusehen. Die Rhythmisierung der Energievorgi~nge ist 
an subeorticale Zentren gebunden (Amadeo Ricci, Erich von Horst). 

Bei der Durehsieht der motorisehen ~ul3erungen des Nervensystems 
haben wit es gesehen, dab die Neigung zur rhythmisehen T/itigkeit eine 
elementare Eigenschaft des Nervensystems sei bzw. dal~ die Funktion 
der Nervenelemente einen rhythmischen Charakter tragt, andererseits 
erwi~hnten wir auch zahlige Erseheinungen, die nicht nur auf elementarer 
Stufe, sondern auch in dem Verhalten und in der Tatigkeit des ganzen 
Organismus zum Ausdruck kommend, folglieh als ,,zusammengesetzte 
]%hythmen" die Verwirklichung des l%hythmusprinzips zeigen. Wir sehen 
weiterhin, dal~ dieser, in der Synthese einzelner Funktionen erscheinende, 
zugleich offensichtlich einen h6heren Differenzierungsgrad veranschau- 
lichende ]%hythmus nicht nut Ms Gestaltungsfaktor des In-Verbindung- 
Tretens einzelner Teilfunktionen, d.  h. als rein synthesenformativ wh~ken- 
der Durchsehlag eines allgemeinen Integrationsprinzips anzusehen ist, 
sondern dal~ aueh hinter der Rhythmizitat dieser zusammengesetzteren, 
hSheI: differenzierten rhythmischen Erscheinungen die Offenbarung des 
an gewisse Systeme gebundenen biologisehen Rhythmusprinzips anzu- 
nehmen ist. 

Diese Feststellung ist auch fiir die vegetativen Funktionen zu ver- 
werten. Zwar gibt es kein, im wahrsten Sinne des Wortes genommenes 
spezielles Rhythmuszentrum, trotzdem sind aueh hier anatomiseh gewisse 
Gebiete zu umschreiben, deren Funktion die Rhythmizitat kennzeichnet 
und die, anderen Funktionssystemen iibergeordnet, deren T~tigkeiten 
weitgehend regulieren und offensichtlich mittels dieser Auswirkungen 
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auch deren l%hythmik lenken. Als solches Gebiet erw~hnten wir hin- 
sichtlieh der Rhythmizitiit der Bewegungserscheinungen das System der 
Stammganglien. 

]~ekannterweise ist das sympathico-parasympathische System jenes 
System, unter dessen regulativen Einfliissen die vegetativen Geschehnisse 
ablaufen. Nach Jores u.a.  breitet sich dieser Einflul~ aueh auf den 
vegetativen ]%hythmus aus, nach ihm sind ,,die einzelnen Rhythmen 
nicht als Ursache anderer Rhythmen anzusprechen, sondern haben in 
einer zentralen Steuerung, letzten Endes in Tonussehwankungen des 
vegetativen Systems, ihre Griinde". Aus dem Gesagten l~Bt sich afieh 
ein Einb]ick in den Verlauf der Funktionsregulation der Organe gewinnen, 
in dem wie bekannt, die einzelnen iso]ierten Organfunktionert rhyth- 
misehen Charakters sind, eine Eigenrhythmik besitzen," welche l%hythmik 
aber, wle jeder biologische Rhythmus, weitgehend modulationsf~hig ist. 
Auf Grund dessen kann angenommen werden, dal] die Regulation mittels 
zentrogener Interferenzwirkungen erfolgt und gerade die zentrale Her- 
kunft tier Interferenzwirkungen die Organisation der einzelnen Funk- 
tionen bzw. - -  das Problem vom teleologisehen Standpunkt betrachtet - -  
die Organisation selbst siehert. 

Da wir vorher sehon eingehend die Frage erSrterten und sie in ihrer 
Bedeutung entsprechend auch wiirdigten, mSchten wir bier nur kurz 
darauf hinweisen, dab die 2nterferenzwirkungen nieht nur zentrogene, 
sondern yon der Peripherie her auch reflektorisch entstehen kSnnen, 
gerade in diesem Umstand erbliekten wir eine wichtige MSglichkeit der 
Unweltverbindung. Der in den vegetativen Funktionen zum Ausdruek 
gelangende Rhythmus, als dessen Vertreter auf letzter Stufe das autonome 
System anzusehen ist, erfiillt demnach eine organisierende und die 
Milieueinwirkungen vermittelnde Ro]le. 

Ira frfiheren haben wit schon jene Erscheinungen skizziert, die auf 
psychischem Gebiete die Verwirklichung des Rhythmusprinzips darboten. 
2m allgemeinen kSnnen diese Erscheinungen in drei Gruppen eingeteilt 
werden. 

I. a) Der in den einzelnen 10syehisehen Erseheinungen sich meldende 
2%hythmus. 

b) Die psychiseh bedingten und ausgelSsten Rhyth~nuserscheinungen. 
II. Die Rhythmik bzw. Periodizit~t der losychisehen Dispositionen. 
I22. Rhythmus bzw. Periodizits in dem Krankheitsverlauf. 
2. a) Die durch die einzelnen psychisehen Erseheinungen dargebotenen 

rhythmisehen Aul~erungen kSnnen wir in den primitiven, arehaischen 
,Ausdrueksweisen des Seelenlebens ir~ reinster Form auffinden. Die 
uri~lteste Form der Expressivit~t, die ihrerseits eine sichtbare motorisch- 
dynamische Aul~erung der Affektivits darstellt, blieb im Gesang, in 
dieser prim~ren Gestalt der Musik, und im Tanz auf uns, das Wesentliche 
in beiden ist zweifellos der ]%hythmus, sowohl die Melodie wie aueh die 
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Bewegungsmodulationen des Tanzes sind zweifellos sekund/s Natur,  
erwiesen wird dies dutch die sog. primitive Musik bzw. den primitiven 
Tanz, bei denen bekannterweise der Rhythmus sich in betonter Weise 
hervorhebt, die Melodic monoton, phantasiearm klingt, dan choreo- 
graphisehen, ~sthetisehen Charakter archaische Abwehr- und Angriffs- 
bewegungen, folglieh uralte Trieb/~uBerungen, vertreten. Die hShere Ent- 
wicklung yon beiden emotionellen Ausdrucksarten zeigt am sehOnsten 
die stets intensiver sich einsehaltende und dadureh die originelle strenge 
~hythmik  immer mehr aufloekernde, mit sekund/~ren Elementen aus- 
fiillende, verzierende, phantasio-formative Rolle des Iehs bzw. der In- 
tentionalit/~t. 

Aueh in dan Volksmythen weist die stereotype Wiederholung archai- 
seher InJaalte, abet auch die h/~ufige l~eihenbildung auf den rhythmischen 
Charakter der Gestaltungsweise der Phantasie bzw. auf den Durehsehlag 
des Rhythmusprinzips hin. 

Im Laufe der Entwieklung erfolgt die Erziehung bzw. die Automati- 
sierung, die Bildung bedingter Reflexe ebenfalls durch stereotype rhyth- 
misehe l~eihenbildungen. 

Die Rhythmizit~t der ausgereiften psychischen Geschehnisse offenbart 
sieh in den Perioden der sog. psychisehen Dispositionen (s. unten). 

b) Die psyehiseh bedingten rhythmischen Erscheinungen (ver- 
sehiedene Stereotypien) treten am h/~ufigsten bei zerstreuten Individuen 
in ErschOpfungs- und neurasthenisehen Zust/~nden vor unsere Augen. 
Eine bekannte Erscheinung ist das Trommeln bzw. stereotype Spielen 
mit den Fingern, das Schaukeln der FiiBe, das zwecklose Basteln der 
verlegenen Me,nsehen usw. usw. Neben diesen motorischen XuBerungen 
ist auf psychischem Gebiete h/~ufig die bei ErschSpfung auftretende, 
immer wieder zuriiekkehrende Wiederholung einzelner Gedanken, das 
rhythmische Haftenbleiben, das psychische und physisehe Nicht-weiter- 
kommen-KSnnen, aber auch die wiederholte Verwendung der WSrter, 
sogar ein leichtes Stottern. 

Neben diesen mehr physiologischen psychischen Erseheinungen sind 
auch unz~thlige pathologisch bedingte rhythmische ~:uBerungen der 
Psyche bekannt, die wir teilweise bei der Besprechung des Motoriums 
schon streiften. Die Rhythmizits kann aber bei organischen Psychosen 
(die Schizophrenic inbegriffen) aueh in den krankhaften psychisehen 

�9 Arbeitsweisen, nieht selten inhaltlich (z. B. in den ttalluzinationen) zum 
Ausdruek kommen. 

So z. ]3. 1%. B. Defektkatatonie mit parakinetischen Manieren. Das Bild ist 
yon stereotypen Tanzbewegungen, dgren grotesk entstellten Bestandteilen be- 
herrscht. Diese primitiven, st/~ndig sich wiederholenden ehoreographischen Ele- 
mente begleitet die Kranke mit einem leisen monotonen Gesang, dessen Text tells 
ein kindliches LMlen, tells obsz6ne Ansdriicke bilden. Interessanterweise stand die 
t(_ranke zur Zeit des Ausbruehes ihrer Psyehose unter Tanzunterricht,und hegte 
ihrem Tanzlehrer gegeniiber intensivste Geffihle. 
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Oder L.B. eine akute Schizophreniel wo die Gehsrshalluzinationen in rhyth- 
miseher Form auftraten und auch inhaltlich rhythmische Wiederholungen aufwiesen. 

Der pantomimische Ablauf der Besch~ftigungshandlungen bei Deli- 
ranten (Besch~ftigungsdelir) bedeutet nach H. Jackson einen tieferen 
Abbau, als das Bestehenbleiben gleich komplizierter Handlungen bei 
anderen Kranken, die jedoch nicht automatiseh geworden sind; ,,]e 
organisierter und automatischer die nervSsen Anordnungen sind oder 
geworden sind, desto weniger Bewu~tsein begleitet sie und das bedeutet, 
dab die hSchsten, wenigst organisierten, wenigst automatischen, am 
unvollkommensten reflektorisehen Zentren die physisehen Grundlagen 
des Bewu~tseins oder des lebhaften Be~ul3tseins sind". ,,Pantomimisch" 
bedeutet abet nicht nur ,,expressiv-automatisch", sondern zugleich 
,,rhythmisch", das Szenisch-Dars~ellerische ist nicht in individuelle, freie 
Bestandtefle aufgelSst, sondern besitzt etwas mechanisch, streng formell 
Aneinandergereihtes, ,,Seelenloses", der Verlauf kann also quasi-rhyth- 
misch bezeichnet werden. Das Erscheinen des rhythmischen Ablaufes 
deckt sich also wiederum mit einem Abbau, mit dem Herabsinken des 
Bewul3tseins auf ein tieferes Niveau bzw. mit einer Angleichung an 
biologisch fundamentale, einfachste Gesetze. 

Das charakteristisehe Hervortreten des l%hythmusprinzips sehen wir 
auch in dem Erhaltenbleiben des Reihensprechens bei ehlem Abbau der 
Sprache (s. Aphasien), das auch, als erhaltene Arbeitsweise wi~hrend der 
Heilung zutage tritt; weiterhin in der Neigung zu rhythmischen Be- 
tonungen bei Rededrang, oder in der skandierenden Sprache; alle drei sind 
fast patho-experimentelle Beweise ffir den bedingenden Zusammenhang 
des Rhythmuserscheinens mit dem Abbauvorgang. Im ersteren erscheint 
die rhythmische Beschaffenheit der l~eihenbildung infolge des tats/~eh- 
lichen Abbaues (Aphasie), in den letzteren trit~ die rhythmische Be- 
tonung, folglich der rhythmische Durchschlag der Emotionaliti~t in einer 
hemmungslos, also tiefer gewordenen Sprachs zutage. 

Auch die sog. Zwangserscheinungen, Gedanken, Handlungen sind hier 
zu erw/~hnen, bei denen das charakteristische Wesen der Symptome neben 
der Zwangshaftigkeit gerade durch die rhythmische Wiederholung der 
Inhalte gegeben ist. Zwar wird die Dynamik der Krankheitserscheinung 
durch die Emotionalitiit und das Triebleben bestimmt, ist ihre formale 
J~ul]erung doch dem Wirksamwerden des Rhythmusprinzips zuzusehreiben. 
Ebenfalls bei Neurotikern treten oft die sog. kausalen oder sichernden 
Zwangshandlungen auf, durch die der Kranke ffir seine Unsicherheit, 
Haltungslosigkeit ein gewisses Haltungsgeriist zu konstruieren versucht. 
Auch bei diesen ~ul3ert sich typischerweise die Wiederholung der Hand- 
lungen als die Kontinuitiit siehernde Verwendung der urtfimlichen 
Rhythmustendenz. 

Stereotype Arbeitsweisen manifestieren sich charakteristischerweise 
aul3er den bereits genannten funktionellen und organischen MSglichkeiten 
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such bei den Nivellierungen der PersSnlichkeit bzw. bei den geistigen 
EntwicklungsstSrungen (hi~ufige Bewegungsstereotypien, Wortwieder- 
holungen, in rhythmischer Richtung abgebaute Spraehe, Monotonwerden 
der Sprachmelodik bei Idiotie, Oligophrenien). 

Bei den psychisehen Erscheinungen sowohl wie bei den motorischen 
Xuf~erungen ist demnach die rhyChmische Arbeitsweise ein Zeiehen des 
Abbaues: der Abbau kann fnnktionell rein (die vorfibergehende Ver- 
sehleierung des Bewul~tseins, Abnahme der aktiven psyehischen Ti~tig- 
keiten) und organisch, wobei den Abbau ein pathologischer Proze~ bedingt. 
Bis einerseits also die Regression eeteris paribus such eine Riickkehr zu 
den unmodulierten Offenbarungen des biologisehen Rhythmusprinzips 
bedeutet, gelangt die Dedifferenzierung des Aktes dutch die AussehM- 
tung der intentionalen Aktteilnahme der Pers0nlichkeit zu dem Auftreten 
yon nieht~ktm~]~igen Antomatismen. 

II. Die sog. psychische Disposition, mit anderen Worten geistig- 
seelisehe Leistungsf~higkeit ist, wie bekannt, kein k0nstanter, stindig 
gleichm&Biger energetischer Begriff, sondern verr&t bereits unter normalen 
Verhiltnissen gewisse Sehw~nkungen. Diese Sehwankungen zeigen eine 
mehrweniger als regelmiBig bezeiehenbare Tagesperiodik, die mit der 
Tagesperiodik der vegetativen Funktionen in Zus~mmenhang und 
Par~llelismus zu bringen ist; so z. B. die n~eh den Mahlzeiten auftretende 
Schlitfrigkeit, yon der es rich neuerlich herausstellte, d~13 sie nicht so sehr 
~ls Folge der ermattenden Einwirkung der gesteigerten Stoffwechsel- 
funktionen anzusehen ist, sondern dab sie mit der Harnstoffproduktion 
zusammenhingt, deren h0ehster Punkt (Zeit der maximalen Dinrese) 
mit der Mittagsmiidigkeit zusammenf~llt (vergleiche die einsehl~fernde 
Wirkung der H~rnstoffprodnkte!). Dieser Tiefpunkt der psychisehen 
Leistungsperiodik ist folglich nieht sls eine Verdanungsmiidigkeit, sondern 
eher als dissimilatorische bzw. animale Mfidigkeit aufzufassen (Forsgreen). 

In den Oszillationen der BewuB~seinsvorginge (Janet), in dem Tages- 
gang der Leistungen (Kraepelin, Hellpach, Giese) tragen die l~olle der 
exogenen t~hythmik, wie schon erw/~hnt, die Milieueinwirkungen; die 
Grundlage des endogenen Rhythmns mu~ aber in den rhythmischen 

Ver/~nderungen der genetischen Faktoren der seelischen Vorg/~nge sup- 
poniert werden, in dieser Beziehung weisen wir neben der unbekgnnten 
psychologischen Grnndfunktion auf die entschiedene Rolle des neuro- 
vegetativen Appar~tes hin. 

Ebenfalls wurde es schon besprochen, dab der in den vegetativen 
Funktionen zum Ansdruck kommende Rhythmus eine organisierende 
und Milieueinwirkungen vermittelnde l~olle besitzt, nichts ist natfirlieher, 
als wenn wir in den zweckm~Big integrierten Bewegungskomplexen 
des psyehisehen Daseins, in dem sog. Verhslten such dieselben organi- 
sierenden, jedoch nieht mehr Milieueinwirkungen vermittelnden, sondern 
auf diese rich einstellenden, efferenten, das Milieu beeinflussenden 
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~PersSnlichkeit~ul3erungen sehen. Hinsichtlich der Lage der PersSnliohkeit, 
tier Organisationsverh~ltnisse zwischen Ioh und Umwelt seheint die 
~olle des Rhythmus zweifellos erwiesen zu sein. 

Daraus folgt naturgemAl3, dab die RhythmusstSrungen der psyohisehen 
Leistungsf~higkeit in solchen ~ l l e n  auftreten werden, wo die psychisehe 
Organisation und die Vermittlung der Milieuwirkungen, d.h.  die Ich- 
Umwelt-Relation pathologisch ver~ndert is~. Solange n~mlieh einerseits 
das Grundgertist und die Offenbarungsweise der psyehischen Organisation 
in rhythmischen Erseheinungen erfolgt, geschieht aueh andererseits die 
Vermittelung der Milieueinwirkungen in rhythmisoher Weise (exogener 
~Rhythmus). Unter den pathologisch-psychischen Zust~tnden bilden eines- 
teils die Schizophrenien, anderenteils die Neurosen in komplettester Weise 
diejenigen Zust~nde, bei denen die Relationen zwischen Ich und Umwelt 
leiden. Binget behauptet, da~ bei Sehizophrenie h/~ufig der Verlauf der 
normalen Tagesrhythmik gestSrt ist, laut seinen Beobaehtungen sind 
sowohl bei Depression, wie auch im katatonischen Stupor, aber auch bei 
den ,,ausgebrannten" Schizophrenien die normalen Schwankungen ent- 
weder ganz erlosehen, oder zumindest weitgehend ausgegliehen. Wem~ 
wir auf das, bei den eharakteristischen Eigenschaften des l%hythmus 
Gesagte zurfiekkehren und aueh die pathobiologisehe Natur des schizo- 
phrenen Prozesses in Betraeht ziehen, so erseheint es als natiirlich, 
wenn wir zur Erkl/~rung obiger Symptome annehmen, dab der sehizo- 
phrene Proze/] die ontogenetisch individualisierte, folglieh die in ihrer 
lalastizit/~t modifizierte, yon der l~egelm/~13igkeit des biologisehen Grund- 
rhythmus abgekommene Rhythmik der PersSnliehkeit zersetzt und die 
archaiseh-endonome ureigene Rhythmik auf die Oberfl~che bringt. 

Diese Erscheinung, n/~mlich der Abbau des individuellen Rhythmus 
auf archaisehe, regelmi~l~ige Rhythmus/~u~erungen, ist aueh in den 
:Neurosen ersichtlieh. In der iibereinstimmenden schizophrenen und 
neurotischen Arbeitsweise sehen wit nur einen neuerliehen" Beweis ffir 
jene dynamische und strukturelle Ahnliehkeit, die so h~tufig in den 
initialen, als neurotisch anmutenden Symptomen der Schizophrenen zum 
Ausdruck kommt [Schizophrenie= narzistiseh'e Neurose (Freudj Schilder)]. 

Laut Haiberlein ist fast pathognomisch ffir die Neurosen das Auf- 
~reten der StSrungen des Biorhythmus. In den krankheitsauslSsenden 
Einwirkungen der sog. sozialpsychischen Reaktion kSnnen wir zumeist 
die seh/~cllichen Einbriiche des yon den Umst/~nden diktierten heterogenen 
l~hythmusganges erblicken, wobei z. ]3. das gehetzte Tempo des heutigen 
Kulturlebens zersetzend auf den Gang der endonomen l~hythmik ein- 
wirkt, deren ungestSrte Regelm/il3igkeit zerstSrend. 

Die Neurose stellt einen Konflikt z~visehen Ich und Umwelt, oder aus 
~unserem Standpunkt genommen, zwischen der endonomen and exogenen 
:[~hythmik, dar, info]gedessen die Rhythmuserseheinungen sich ver/~ndern 
lind patho]ogische Rhythmusmanifestationen, die StSrung und Umkehr 
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der Rhythmusharmonie,  sich melden k6nnen, wie wit es z.B. bei den ver- 
schiedenen Zwangszust~nden, bei dem Bewufitwerden der Automatismen 
gesehen ]~aben. In  solchen Zusts sind auch somatische (motorisehe 
und vegetative) Erfiillungen der RhythmenstSrung zu beobachten (Tics, 
Tremor, StSrungen des vegetativen Biorhythmus usw.). 

Wir kSnnen annehmen, dal~ es sich in diesen Zust~nden 9_icht urn eine 
einfache Kausalit~t,  sondern um einen gewissen symptomdynamisch zu 
deutenden Koinzidential-Parallelismus (Prinz Auersperg) handelt,  
dessen Grundlage die gemeinsame Herkunf t  der beiden Symptomen- 
gruppen - -  die StSrung des biologischen l%hythmus - -  bildet. 

I I I .  Bei zahlreichen Psyehosen kSnnen wir den rhythmischen Wieder- 
holungen des Krankheitszustandes begegnen, wie z. B. bei dem manisch- 
depressiven Irresein, bei der Dipsomanie, aber aueh in manehen Ys 
der Schizophrenic. 

So z. B. zeigte der Fall L. G., eine inveterierte Schizophrenic, deutliche, fast regel- 
m~6ige Perioden in ihrem Ablauf. Zeitweise treten unruhig-verwirrte psyehotische 
Phasen auf, zwischen die g~nzlich georduete, ruhige, lediglich durch eine gewisse 
Inaktivit~t gekennzeichnete Interv~lle sich einschoben. Die psychotische Phase 
begann mit einem seltsamen ErrSten des Gesichtes, die Adern quollen an den 
Schl~fen hervor, alhn~hlich setzte ein gesteigerter ~ededrang ein, der stets inko- 
h~renter wurde und in einer vSlligen Schizophasie seinen I-I6hepunkt erreichte. 

Diese rhythmischen Schwankungen kSnnen abet in kiirzeren Zeit- 
abschnitten innerhalb der Krankheitsdauer hinsichtlich des t tervor-  
tretens der patholog!schen Symptome sich s Die Tagesschwan- 
kungen bei den Encephalitiden sind woh]bekannt, aber auch bei der 
Schizophrenic konnte Ahnliches beobachtet  werden. * 

Frau P. B. akute Schizophrenic, bei der die verwirrten Unruhezust~nde jeden 
Vormittag zwischen 8 und 10-J/211 Uhr auftraten, nach 3 Wochen versehob sich 
diese Zeit, jedoch gesetzm~l~ig auf die spirea Nachmittagsstunden. Diese periodi- 
sehen Zust~nde traten in der unbehandelten Zeit auf, hingen demnach mit keinerlei 
medikament6sen Einflfissen zusammen. 

Sowohl diese Krankheitsp]~asen wie aueh die, bei anderen organischen 
Erkr~nkungen auftretenden Phasenwiederholungen (Hypo-, Hyper-  
phasen), abet auch die rhythmischen Schwankungen der Stimmungslage, 
als einer pathopsychologischen Elementarerscheinung, ]aufen in grSl3eren 
Wellen ab, die Spatien zwischen den einzelnen Punkten der rhythmischen 
Wiederho]ung ffillen andere heterogene E]emente aus, es erscheint also 
in dieser Beziehung richtiger - - i m  Sinne des bisher Gesagten - -  yon 
Periodizit~t zu sprechen. 

Die Best~tigung unscrer Ansicht, wonach die Grundlage dieser 
Periodizits ebenfalls in der endonomen Rhy thmik  zu suchen sei, linden 
wir in den Ausfiihrungen Bumkes, der im Gegensatz zu der Meinung 
Bleulers, betreffs der maniako-depressiven Herkunft  der schizophren- 
periodischen Erscheinungen es betont, dal~ das periodische Auftreten 
yon krankhaften psychisehen Vorg~ngen lediglich eine allgemeine patho- 
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]ogische Reaktionsform verkSrpert, aus der spezifische klinische Folge- 
rungen nieht gezogen werden k6nnen. Der Ausdruek ,,allgemein" dfirfte 
sieh mit dem yon uns betonten Rhythmusprinzip deeken. 

Die periodischen Sehwankungen des Gemiitslebens (Cyclothymie, 
loeriodische Verstimmungen usw.) gehen zweifellos mit somatisehen 
Schwankungen einher; die vitalen Zusammenh~nge des Gemfitslebens 
betont Braun in den Begriffen der ,,vitalen PersSnlichkeit", ,,vitalen 
Tiefe", des ,,vegetativen Daseins": So k6nnen diese Gemiitsschwankungen 
eventuell als seelisehe Korrelationserscheinungen tier vegetativen Rhyth- 
rnusschwankungen angesehe n werden. 

Zusammenfassend kann also behauptet werden, da~ der t~hythmus 
sowohl in seinen somatisehen, wie auch in den psyehisehen Beziehungen 
gleiehfalls der Organisation und den Umweltverbindungen client. Diese 
als empiriseh anmutenden Feststellungen stehen mit unserer friiheren 
Behauptung, wonaeh der l~hythmus die Grundlage der Pers6nliehkeit 
bildet, im vollsten Einklange bzw. erklaren dieselbe noch eingehender. 
Wir sehen n/~mlich darin die Rolle des l~hythmus in der Organisation 
der PersSn]iehkeit veransehaulicht (in den aus dem Urrhythmus dm'ch 
die Plastizit~t herausdifferenzierten Bewegungskomplexen und Ver- 
]aaltungen), andererseits kommt auch die Bedeutung des Rhythmus in der 
Herstellung der Verbindungen zwischenMilieueinflfissen und der Pers6nlich- 
keit zum Ausdruck. Diese zweifache Bedeutsamkeit des Rhythmusprinzips 
kann einheitlich so formuliert werden, dab das Pers6nlichkeitsdasein im 
Spannungssystem der Ich-Umweltbeziehungen .in rhythmischer Form, 
durch den Wechse] der Ieh- und Umweltphasen, aufrechterhalten wird. 

Die soeben entwickelten Feststellungen modifizieren notwendiger- 
weise aueh unsere Begriffe fiber das Zeiterleben. Im allgemeinen werden 
zwei Arten des Zeiterlebens unterschieden, die eine charakterisiert die 
meBbare, lineare Ausdehnung (Ehrenwald, Minkowski) in der sowohl, 
wie im l~aume, genau festgesetzte Punkte (,,Zeitstellen") vorhanden 
sind; diese Zeitform besitzt einen intellektuellen, rationalen bzw. gnosti- 
sehen Charakter und nur in dieser Formel ist die Ausbildung tier Objekt- 

m/il~igkeit yon  den Erlebnissen, die Trennung des Subjekts yore 
Objekt, die Zerlegung der Gegenst/~nde, m6glich. Die ~ndere Zeit- 
erlebensform ist die ,,durehlebte Zeit", das Erleben der ,,Dauer" des 
Kontinnums (duree veeue Bergson), die im Gegensatz zu der friiheren 
intellektuelle, rationale Elemente nieht beinhaltet, die Gegenst~nde 
werden nieht yon dem Subjekt getrennt, sondern im Gegenteil, das Sub- 
jekt dringt in die Gegenst/~nde ein (Durehdringung, Penetration). Diese 
irrationale Weise des Zeiterlebens siehert die ttarmonie des Zusammen- 
lebens mit der Umwelt. 

Gegenfiber dieser Anschauung verkSrpert Merloo die Meinung, da~ 
in dem Erleben der Dauer bzw. der Zeit als eines Kontinuums die Iden- 
titat des Ichs mit sich selbst den Gegenstand des Erlebens bfldet. 
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Im friiheren sahen wir, dab in dem longitudinalen Pers6nliehkeits- 
bild ein Alternieren der Individualit~t und der Umweltverbindungenbzw. 
der Ieh-Phase und der Umweltphase zu erkennen ist, aus diesem Grunde 
erseheint es als unrichtig, das Zeiterleben isoliert entweder yore Iden- 
tit~tserleben oder yon der Durehdringung her anzugreifen. Naeh unseren 
Ausftihrungen w~re eher die Frage des Zeiterlebens mit einem Wirksam- 
werden des Umweltgeschehens und der aktiven Ieh-T~tigkeit in der Per- 
s6nliehkeit bzw. mit deren rhythmisehen Schwankungen in Verbindung 
zu bringen. Das Zeiterleben kann demnaeh nieht als ein homogenes 
Kontinuum (Bergson), als ein statisches Etwas angesehen werden, es ist 
viel eher ein dynamisches, rhythmisehes Geschehen. 

Die physisehe Grundlage dieses Gesehehens (letzten Endes also der 
Ausbildung yon den Zeitkonstanten) muB demnaeh in irgendeinem 
rhythmiseh t~tigen System gesucht werden, wie das schon H. Jackson 
betonte, der dieses 0rgansystem in gewissen vegetativen, in erster Linie 
die Herzt~tigkeit regulierenden Zentren aufzufinden w~hnte. Diese 
Hypothese scheinen unsere obengenannten, die neueren Erkenntnisse 
zusammenfassenden Ausffihrungen weitgehend zu unterstfitzen, wit 
wiesen nAmlich auf die golle des vegetativen Systems in der Organisation 
bzw. in der Vermittelung der Mi]ieueinwirkungen folglich in den Umwelt- 
verbindungen, hin, weiterhin legten wir auseinander, dab diese ]~olle. 
mittels des biologisehen Rhythmus erfiillt wird. Aus diesem geht es als 
sehr wahrscheinlich hervor, dab als physikalisehe Grundlage des aus der 
ghythmik des individuellen Lebens und der Umweltverbindungen ent- 
stammenden Zeiterlebens das rhythmisch t~tige und gerade infolge seiner 
Rhythmizits den individuellen Lebensfunktionen und den Umwelt- 
verbindungdh gleichm~Big dienende, vegetative System gehalten werden 
kaYlI1. 

Die, die physikalisehen Grundlagen der psychischen Funktionen 
forschenden neueren. Untersuchungen erhgrten nicht nur diese Ansehan- 
ung, sondern gews zugleich einen tieferen Einblick in die Lokali- 
sation. Ngch den auch yon anderen bekrgftigten Angaben yon Benedek- 
Juba ist die Ausbfldnng der Zeitstrukturen an die Corpora mamillaria 
gebunden: 

•eben den rhythmischen Wechselbeziehungen zwischen individuellen 
Lebensfunktionen und Umweltverbindungen ist das In-der-Welt-Sein 
der PersSnlichkeit (das eine Dgseinsform naeh Binswanger bedeutet) 
nur bei aktiver Ieh-Tgtigkeit mSglich, aus diesem Grunde muB ~ueh die 
Ausbildung des Zeiterlebens in einer gewissen Beziehung zu der Aktivitgt, 
stehen. In diesem Sinne s sich auch Benedelc, wenn er behauptet, 
daB in der Entstehung der Vergnderung des Zeiterlebens die Passivit~t 
des Steckenbleibens eine Rolle spielt; denselben Gedanken linden wir 
auch bei Strau[3 vor, Kloos erkennt ebenfalls die Bedeutung dieser Tat- 
saehe. Scheeler sieht das Zeitms direkt als Modalit~t der triebhaften, 
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spontanen Selbstvergndernng an. Naeh der Auffassung von Kraufl  ent-. 
steht der Zeitfaktor auf Grund innerer Gesehehnisse. 

Fast einen experimentellen Beweis dieser Auffassung liefer~ ein Fall yon uns, 
wo die Kranke, X. G., an Hand eines Kardiazolshocks das AbreiBen der Aktivit/~t 
in einem AbreiBen der zeitlichen Kontinuit~t erlebte, sie empfand, dab nach dem 
Shock die Zeit stehenblieb und nur dann wieder begann, wie sie die ersten bewugten 
Bewegungen ausfiihrte, die Dauer dieses Zustandes konnte nicht einmal annahernd 
abgeschgtzt werden; zwar hat sie die einzelnen, in der Umgebmlg sich abspielendert 
Ereignisse wohl erfal3t, war abet nicht fahig, deren Zeitdauer anzugeben. 

Die pathologische Ver/~nderung des Zeiterlebens im Insulinshoek 
beschrieben Benedelc, P6tzl-Pislc u. a. 

Aus diesen geht es hervor, dab die als Substrat der Zeitstrukturen 
anzusehenden Corpora mamillaria mit den physikalischen Reprgsentanten 
der Aktivit/it in Verbindung stehen miissen. Nach Stertz verhindern die 
Hypotha]amusl/~sionen die Abstimmung der GroBhirnrinde seitens der 
hypothalamischen Strukturen; naeh Griinthal ruft die Durchbrechung 
der, yon der Corpora mamillaria ausgehenden, durch den Tractus mamillo- 
thalamieus zu dem vorderen Thalamnsstiel und von dort in den dorsalen 
Tell der agranul/~ren fr0ntalen Rinde ziehenden !mpulse die passive 
t tal tung der PersSnliehkeit hervor und verursacht die UnmSglichkeit eines 
Adaptierens der momentanen Situation auf die Erfahrungsgesamtheit. 

Die das Zeiterleben hervorrufende funktionelle Ineinanderschaltung 
des Substrates der Aktivit/it mit den rhythmiseh t/~tigen Gebieten maeht 
es wahrscheinlieh, dab die Aktivit/~t als Pers6nlichkeits/~uBerung (bzw. 
als deren Identit/~t sichernder Faktor) ebenfalls eine rhythmische Grund- 
lage besitzt und so die Pers6nlichkeit in ihren Arbeitsweisen eine rhyth-  
mische Strukturierung aufweist. 

Diese rhythmische Grundstruktur der Arbeitsweisen der Pers6nlich- 
keit stimmt mutatis Inutandis prinzipiell mit dem bei den rhythmischen 
Grundlagen der motorischen Funktionen Gesagten fiberein. Aueh bier, 
wie dort, kann in der tiefsten Tiefe der Funktionen ein rhythmisch fluk- 

tuierender  Funktionsvorgang angenommen werden, auf und aus dessen 
Oszillationen die hSheren und zusammengesetzteren Vorg/inge sieh auf- 
bauen. Die integrative T~tigkeit der Pers5nliehkeit ist synthetiseh, die 
einzelnen Erseheinungen agglutinierend, miteinander verschmelzend, 
wodurch aus den rhythmischen Perzeptionen Komplexe, Akte ent- 
stammen und das Ergebnis immer welter sich yon dem biologisehen 
R]aythmus entfernt, absondert und auch verselbstgndigt. Wenn wir abet 
die Umkehrung der Integration als eine selbst/indige individuelle 
Produktion betrachten, folglich start  der im Ieh sieh abspielenden 
Tatsachenausgestaltung die auf die Pers6nlichkeit wirkende t~olle der 
Tatsaehen, Gesehehnisse bzw. deren perzeptive, also nichtproduktive 
Aufarbeitung besichtigen, so ist dies zweifellos analytisch gerichtet. Die 
Analyse bedeutet die AuflSsung, Atomisierung, womSglieh auf gleiche 
Teile erfolgende Zerlegung der Tatsaehen, die Riehtung des Vorganges 
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ist also im Gegensatz zu der frfiheren, durch die Ich-Tiitigkeit bedingten 
Komplexaktgestaltung, eine regressive, ni~hert sich der l~eihenbildung, 
Abzs der sukzessiven Aufarbeitung, zeigt also letzten Endes eine 
Rfickkehr zu den rhythmischen Arbeitsweisen. 

Wir hatten ges~gt, dal~ die Ich- und Umweltphasen in dem longi- 
tudinalen PersSnlichkeitsbild einander abwechseln, weiterhin, da~ in der 
Ich-Phase die Handlungen bereits nicht mehr rhytbmisch, in der Umwelt- 
phase aber noeh rhythmisch verlaufen (d. h. die Ieh-Aktivierung, die 
,,hShere I)ifferenzierung" den Rhythmus verschwinden lasse), abschliei~end 
kann also behauptet werden, daI~ das Alternieren der Ich- und Umwelt- 
phasen die allerhSehste Integration der die Bedingung des PersSnlichkeits- 
seins in sich tragenden biologischen Rhythmushierarchie verkSrpert. 

Zusammenfassung. 
1. Der Rhythmus wird im Einklang mit Klages Ms eine gewisse Form 

des Geschehens gesehildert, die durch Wiederkehr yon ~hnlichem in 
/~hnlichen Zeitabschnitten gekennzeiehnet ist. 

2. Naeh der kurzen Besprechu•g der Rhythmizit~t in den kosmischen 
terrestrischen Erscheinungen werden die exogenen und endogenen 
l~hythmen auf die gemeinsame Basis eines fundamentMen biologischen 
l~hythmusprinzips zurfiekgefiihrt. 

3. Es folgt die Besprechung der Rhythmizit~it in den sensomotorisehen, 
vegetativen und psychischen T~ttigkeiten, wobei festgestellt wird, dab 
die intentionale Einmischung des Iehs, die in den primitiven Bewegungs- 
/~ul]erungen zutage tretende rhythmische Arbeitsweise verwischt, fiber- 
deekt. 

4. l~hythmische Manifestation bedeutet ein Stehenbleiben bzw. eine 
l~fickkehr auf ein tieferes Entwicklungsniveau, worunter aber nicht 
vormenschliche oder tierische Meehanismen zu verstehen sind, sondern 
eine Anpassung an einfaehste Gesetze, denen alles Biologische unter- 
geordnet ist (biologisches l~hythmuspripzip). 

5. ])as 1%hythmusprinzip im Zeiterleben. 
6. Das rhythmische Alternieren der Ieh-Ti~tigkeit und der Umwelt- 

eindrficke ist Ms physikMiseher Ausdruek des Pers6nlichkeits- und In-der- 
Welt-Seins zu betrachten, wodurch das Rhythmusprinzip zu dem Trigger 
des existentiellen Daseins sehleehthin wird. 


