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,»Rhythmus ist etwas Elementares
und genetisch Frithes. (Wundt).

Unter Rhythmus verstehen wir im allgemeinen eine gewisse Form des
Geschehens, die durch Wiederkehr vom Ahnlichen in dhnlichen Zeit-
abschnitten gekennzeichnet ist (Klages). In diesem Sinne liegt auch
die Bestimmung J. Langes, wonach ,, Rhythmus entsteht, wenn innerhalb
dhnlicher Zeitabschnitte dhnliche Ereignisse regelméBig wiederkehren®.
Seinem Wesen nach ist der Rhythmus — nach Klages — die Urerscheinung
des Lebens. Kiinkel behauptet, der Rhythmus ist eine Lebenskraft, die
der organisierten Materie notwendig sei.

Rhythmizitdt ist bereits in den kosmischen Ereignissen aufzufinden,
um nur auf die Licht-Dunkelheit, Jahreszeitabwechslungen, die periodi-
schen Bewegungen der Himmelkérper, auf das Phénomen der Flut und
Ebbe, auf den Mondwechsel hinzuweisen. Es ist bekannt, dafl in der
Atmosphére zahlreiche terrestrische und kosmische Verdnderungen in
rhythmischer Form sich abspielen, eine in gleichen Intervallen erfolgende
gesetzmiBige Wiederholung gleicher Ereignisse widerspiegelnd (Hoche,
Stumpf). Die biologische Formulierung des Rhythmusbegriffes betont —
wie wir es gesehen haben — statt der Gleichheit lediglich die Ahnlichkeit
der Ereignisse und der Zeitabschnitte. Der kosmische Rhythmus kénnte
auch als Periode bezeichnet werden, wodurch auf das zeitlich groBere
Ausmaf der Rhythmuswellen hingewiesen wird. Zwischen die einzelnen
Wiederholungen schieben sich heterogene Elemente hinein, die an sich
nicht rhythmisch sein brauchen, dadurch kommt die Periode dem Takt
niher, wovon Klages behauptet, dall es die gesetzméflige Wiederholung
gleicher Inhalte in gleichen Zeitabschnitten sei. Das ,,Gleiche” bezieht
sich allerdings nur auf das Grundgerist und nicht auf sémtliche Elemente.
Der eigentliche Rhythmus, so auch der Biorhythmus ist dafiir kleinwellig,
gestaltlich zusammengedringter, jedes Element nimmt an dem Rhythmus
teil. Dem Wesen nach sind aber Rhythmik und Periodizitét identische
Begriffe, bedingt durch die GesetzmiBigkeit der Wiederholung (Klages,
Paal, Rickert, v. Kriese). Die umfassende Bedeutung des in diesem
weiteren Sinne genommenen Rhythmus hat auch Niefzsche erkannt und
in seiner Lehre ,,von der ewigen Wiederkehr des Gleichen® zum Ausdruck
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gebracht. K. C. Schneider, Hoche, Mewes u. a. hoben die rhythmischen
Schwankungen auch in den kulturhistorischen Verénderungen hervor.

Die auf primitivem FEntwicklungsgrad rhythmischen Ausdriicke
behalten auch im Laufe der Kultivation ihre rhythmischen Grundele-
mente, wie das am iiberzeugendsten der spitere, héhere Entwicklungs-
grad der Musik und des Tanzes zeigt. In den Mythen primitiver Volker
sind die stereotypen Wiederholungen dhnlicher Inhalte auch als rhyth-
mische Produkte der Phantasietitigkeit zu deuten.

Aufler den erwdhnten Ereignissen weisen auch die rein somatischen
Lebensvorginge eine rhythmische Anordnung vor. Bereits die elemen-
taren Schwankungen der Assimilation und Dissimilation verkérpern eine
Art von rhythmischem Vorgang. Was das sog. Zeitprofil anbelangt, so
zeigen die meisten vegetativen Abldufe einen 24stiindigen biphasischen
Rhythmus (,,Tagesperiodik®), so z. B. die Rhythmen des Schlaf-Wach-
Zustandes, der Korpertemperatur, Atmung, Herztatigkeit, Leberfunktion,
Harnsekretion, Darmentleerung, Sauerstoffverbrauch und Kohlensiure-
abgabe usw. wie es aus den Arbeiten von Forsgreen u.a. hervorgeht.
Auf die grundlegenden Befunde von Forsgreen haben sich in der Folge-
zeit weitere Stoffwechseluntersuchungen aufgebaut, welche erkennen
lieBen, daBl der ganze innere Stoffwechsel, einschliefllich der Hormon-
produktion, rhythmischen Schwankungen unterworfen ist.

Die Bedeutung der Rhythmenforschung in der Biologie ist, wie wir
sehen, wohl erkannt und durch verschiedene wissenschaftliche Unter-
suchungen auch entsprechenderweise gewiirdigt. Wenn wir nun von den
weitergefafBBten, funktionsgestaltlichen Wiederholungen bzw. rhythmisch-
periodischen Schwankungen der Lebenserscheinungen absehen wollen
und uns mehr den Einzelfunktionen bzw. noch tiefer den Elementar-
erscheinungen zuwenden, so finden wir gerade in der Neuropsychiatrie
ein reichliches Material der Rhythmus-Manifestationen, da der Rhythmus
stets einen Ablauf, etwas Motorisches anbetrifft, folglich Dinge, die
zweifellos Produkte einer Nerventitigkeit sind.

In neurclogischer Beziehung kann wohl behauptet werden, dall eine
gewisse Tendenz zur rhythmischen Impulsproduktion jedem einzelnen
Nervenelement innewohnen mag. In diesem Sinne zu deuten sind z. B.
das Klonusprinzip der motorischen Hirnrinde oder die Potentialschwan-
kungen des Elektro-Encephalogramms, die ihrerseits in meBbarer Weise
die rhythmische Titigkeit des Gehirns ausdriicken (H. H. Jasper, H. L.
Andrews). Graham-Brown sieht diese rhythmische Tendenz nicht nur
auf den motorischen, sondern auch auf sémtlichen sensorischen Gebieten
in Frfilllung gehen, so daf} diese Tendenz, rhythmisch titig zu sein, nach
ihm scheinbar als eine fundamentale Eigenschaft des Nervensystems zu
betrachten ist. Die grundlegende funktionelle Einheit des Nervensystems
bildet laut Brown ein antagonistisch gekoppeltes Paar von efferenten
Neuronen (Halbzentren); durch diese Koppelung erlangt die primére
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Titigkeit des Nervensystems einen rhythmischen Charakter, wie es z. B.
bei der Forthbewegung, Atmung usw. plastisch in Erscheinung tritt. Der
Reflex sei immer nur ,,ein entstellter Schlag der fundamentalen rhyth-
mischen Titigkeit* des Nervensystems. Hier sei es erwahnt, dafl Potzl
einen periodisch veréinderlichen zentralen Vorgang annimmt, aus dessen
Abstimmung sich eine Regulation ergébe, die zu dem weiteren Begriff
der Konstanz der Sehdinge gehort.

Charakteristisch ist weiterhin die Rhythmizitdt, d.h. die gesetz-
méBige Wiederholung in den archaischen Mechanismen (Coitus, Kauen
usw.); automatisch sein bedeutet eine zielgerichtete, gewohnheitsmifige
Einschleifung gewisser Funktionskomplexe durch die stindige Wieder-
holung (H. Jackson), dieselben laufen automatisch ab, stellen also eine
rhythmisierte, stereotypisierte Funktionsgruppe dar, d.h. das Grund-
prinzip des Automatischen deckt sich mit dem Grundprinzip der Lebens-
bewegung, mit dem Rhythmus. Beachtenswert sind die experimentelil-
psychologischen Ergebnisse Steifs, laut denen die ungebundenen, trieb-
haften Bewegungen stets gewisse rhythmische Elemente aufweisen.

Auf Grund experimenteller und klinischer Beobachtungen steht es
fest, daB auch die psychischen Erscheinungen iiber ein rhythmisch
strukturiertes Grundgeriist verfiigen: ,,Oscillationen der BewuBtseins-
vorgiinge** (Janet), Tagesgang der Leistung (Kraepelin, Hellpach, Giese),
Rhythmus der geistigen Leistungsféhigkeit (Oekrn, Higier, Bechterew,
Kleitmann ).

Sowohl auf neurologischem, wie auch auf psychiatrischem Gebiete
kann, auBer den bereits erwihnten, noch zahlreichen — unter pathologi-
schen Umsténden auftretenden -— rhythmischen Manifestationen be-
geguet werden, um nur den Tremor, die verschiedenen Tics, die nach
Encephalitis auftretenden bzw. im Rahmen des katatonen Syndroms
erscheinenden Stereotypien, die Iteration, Palilalie, Tachyphemie, die
Perseverationen, parakinetischen Manieren usw. zu erwihnen. Charak-
teristisch ist weiterhin das Vorherrschen der stereotypen Arbeitsweisen
bei BewuBtseinstorungen (Démmerzustdnde), bel nivellierten Personlich-
keiten bzw. bei schweren Oligophrenen, oder mit Demenz einhergehenden
Krankheitsbildern (Paralysis progr., Epilepsie). Die Wiederholung ist
auch eine kennzeichnende Eigenschaft, fast integrierender Bestandteil
der Zwangszustinde; die gesetzmélBige Wiederholung, gegen die das
kritische Ich kidmpft und dieselbe als peinigend, qualvoll erlebt, die
Erfiillung der rhythmischen Arbeitsweise jedoch bedeutet eine sofortige
Erleichterung und Lésung.

Bevor wir aus den aufgezahlten rhythmischen Erschemungen hinsicht-
lich des Wesens, der Genese der physmloglschen und pathologischen
Bedeutung des Rhythmus Schliisse ziehen wollten, méchten wir nach der
bisherigen allgemein kurzen Streifung der exogenen Rhythmen (die in
weitestem Sinne genommenen Milieugeschehnisse, sémtliche gesetzméaBige
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‘Wiederholungen der physischen Welt), die Eigenschaften des in engerem
Sinne biologischen (also endogenen) Rhythmus besprechen.

Nach Kalmus sind Schwingungsfahigkeit, Higenfrequenz und Fre-
quenzplastizitit typische Eigenschaften, zugleich auch vererbbare An-
lagen der periodischen Vorgénge. Die Schwingungsfihigkeit bzw. Eigen-
frequenz sind physikalische Erscheinungen und stehen so mit unserer
Besprechungsrichtung in keinerlei Zusammenhang. Eine charakteristische
Eigenschaft des biologischen Rhythmus ist dafiic die groBe Plastizitét,
d. h. die Wandlungsfihigkeit der rhythmischen Manifestationen, das z. B.
in der exogenen Steuerung der rhythmischen Erscheinungen bzw. in der
BeeinfluBbarkeit sog. endonomer Rhythmen zum Ausdruck kommt.
Diese allgemein abgefafite Feststellung findet ihren experimentellen
Beweis in Radovicis Versuchen, wobei der Rhythmus der durch eine
konstante Kraft ausgelosten Entladungen mittels peripherer Reize ver-
andert werden kann.

In der exogenen Steuerung rhythmischer Vorginge soll dem Wechsel
zwischen Licht und Dunkelheit eine ganz besondere Bedeutung zukommen,
da auch experimentell seine Einwirkung auf die endokrinen Reaktionen,
hormonalen Verschiebungen erwiesen werden konnte. Jores schreibt eine
iiberragende Rolle dem Licht-Dunkelheit-Wechsel in der Steunerung der
endonomen Rhythmik zu und verwirft die Milieutheorie von Isenschmidt,
wie auch den Einflufl der Lebensweise, der Lufttemperatur und des
Barometerdruckes. Die Tagesperiodik ist zweifellos ortsgebunden (Osbora,
Gibson).

Vielleicht ist die Plastizitit der endonomen Rhythmik die Vor-
bedingung des Umwelteinflusses und die Gestaltung des Rhythmus eine
wichtige Art und Weise des Umwelteinwirkens. Die gesetzmaBigen Wie-
derholungen der physischen Welt bringen so von auBlen her periodische
Schwankungen in unser Leben hinein (Ring: Das Lebewesen im Rhyth-
mus des Weltall; ,,Geopsyche” Hellpachs und Gieses) und da der Rhyth-
mus eine Eigenschaft der gesamten organischen Natur sei, kann in dem
rhythmischen Charakter der LebensduBerungen unseres Organismus die
Manifestation einer allgemeinen REigenschaft der Lebewesen erblickt
werden. Solange aber die Lebensrhythmen niederer Tiere dem Umwelt-
rhythmus passiv zugeordnet sind, d.h. der Rhythmus als vollkommen
exogen gesteuert angesehen werden muf}, hat der Mensch im Laufe seiner
Entwicklung eine relativ autonome Rhythmik (,,Eigenrhythmik*, ,,Eigen-
motorik, vgl. aueh ,,personliches Tempo®, Schultz), durch die Verselb-
stdndigung der endonomen Rhythmik erworben. Dies geht auch aus dem
hervor, daf3 alle drei Formen der Lebensrhythmik (Organrhythmik Fors-
green, Nahrungsrhythmik, Rhythmik der psychischen Disposition) sicher
einen gemeinsamen Faktor, ndmlich den ,,der zentralen Regulation‘ haben
(Bingel). Es konnte auch angenommen werden, dall die Geschehnisse der
Auflenwelt eine Art Projektion unserer innenrhythmischen Arbeitsweisen



94 Karl Klimes und Anton Mészéros:

darstellen, somit der Rhythmus eine endogen diktierte Erlebniskategorie
(thythmische Registrierung der Geschehnisse) bedeuten wiirde. Die
kosmische Rhythmik ist aber ein Naturgesetz und kann unméglich als die
Projektion des Mikrokosmos dahingestellt werden. Der Rhythmus in
unseren LebensduBerungen darf weder als nur exogen, noch als aus-
schlieBlich endogen betrachtet werden, zur Sicherung der periodischen
Lebensschwankungen sind sowohl exogene, ‘wie auch endogene Rhythmen
notwendig (Kalmus). Die Rolle der exogenen Rhythmik besteht in der
Becinflussung, Ausgestaltung der endogenen Rhythmik und wird — wie
wir gesehen haben — durch deren Plastizitdt ermoglicht.

Im folgenden werden wir schen, dafl der Rhythmus nicht nur
einen — zwar charaktcristischen — jedoch blof3 akzidentalen Stempel der
LebensduBerungen darstellt, sondern dafl er zu dem Begriff des Lebens
wesentlich gehort, folglich ein biologisches Prinzip bzw. ,ein einfaches
Gesetz, dem alles Biologische unterliegt™ (Biirger-Prinz), verkorpert.
Dor Begriff des biologischen Rhythmus bedeutet zugleich, da der Rhyth-
mus endogen sei fiir das System, in dem es in Erscheinung tritt; der sog.
exogene Rhythmus ist ja auch letzten Endes endogen in bezug auf den
Kosmos, stellt also die Verwirklichung desselben Prinzips in einem
anderen System vor und wird nur durch die Stellung desselben zn dem Ich
cxogen. Es gibt demnach prinzipiell nur einerlei Rhythmus, seine sdmt-
lichen AuBerungen sind als Ausdriicke des fundamentalen biologischen
Rhythmus anzusehen.

Die Gegeniiberstellung der endonomen und exogenen Rhythmik
driickt die Trennung des Individuums von der AuBenwelt aus; im
folgenden wird es ersichtlich, in welcher Beziehung die Rhythmik zu der
Erscheinung des die héchste Stufe der Individualisierung bedcutenden
Ichs steht. Keine der bisher erwdhnten, theoretisch aufgestellten Mog-
lichkeiten der Rhythmenentstchung, also weder 1. der dem kosmischen
Rhythmus angepalite, also exogene Rhythmus, noch 2. der primér-
eigenc, also endonome Rhythmus, kénnen allein aber die in und an uns
abspielenden rhythmischen Erscheinungen restlos und beruhigend er-
klaren.

Rhythmus entsteht also nicht nur unter dem EinfluBl des Kosmischen
und ist weder eine erlebnisméBige, noch eine gedankliche Kategoric,
sondern stellt ein biologisches Prinzip dar; zu dicsem Satz geraten wir
nicht nur auf der oben besprochenen induktiven Weise, sondern der
biologisch-prinzipiclle Charakter des Rhythmus kann auch aus den
Kriterien des Scins abgeleitet werden.

Das biologische Sein, d.h. die kontinuierliche Identitit, setzt inner-
halb der Veranderungen ein gewisses Bestehenblciben voraus. Den Rhyth-
mus charakterisiert — im Sinne der Definition von Klages — die Wieder-
kehr des Ahnlichen; die Riickkehr des Ahnlichen bedcutet aber zugleich
das Bestehenbleiben von ,,Etwas nach dem Verschwinden; der weitere
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Teil der Definition gibt aber nicht an, was zuriickkehrt bzw. was bestehen
bleibt, sondern sagt statt dessen: ,,in &hnlichen Zeitabschnitten®, d.h.
zu dem, daB Rhythmus entsteht, ist auch die Gebundenheit der Ver-
anderungsform, das Tempo der wiederholten Entstehung und Verschwin-
dung notwendig: der Rhythmus spiegelt also das Prinzip des Bestehen-
bleibens sowohl in inhaltlicher, wie auch in formeller Hinsicht wieder.
Die Beschaffenheit des abwechselnd bestehen bleibenden Inhaltes (die
Riickkehr vom Ahnlichen) und der Gebundenheit der Abwechslungsform
ist von Fall zu Fall verschieden, von keinem der beiden kann abgesondert
eine allgemeine Regel der Rhythmenentstehung abgeleitet werden, es
erscheint als wahrscheinlicher, in der RegelméfBigkeit der Lage des
Inhaltes und der Form, sowie ihrer gegenseitigen Beziehungen die Ent-
stehungsbedingungen des Rhythmus zu suchen. In dem Rhythmus diirfen
wir aber nicht nur eine AuBerung des das Grundkriterium des biologischen
Seins bedeutenden Bestehenbleibens erblicken, sondern es kann auch
behauptet werden, daf der Rhythmus die Form des Seins schlechthin
verkorpert.

Zu diesem Satz gelangen wir folgendermafen: Durch die sukzessive
Abstraktion der Eigenschaften kann keine einzige Eigenschaft ermittelt
werden, die als allgemeines Kriterium des biologischen Seins bezeichnet
werden konnte. Aus diesem Grunde muf} angenommen werden, dafl das
Wesen des biologischen Seins, der Stempel der kontinuierlichen Identitét
durch die sukzessiven Phasen der Entstehung und des Verschwindens
bestehen bleibt, daB aber aus diesem Bestehenbleiben ein tatsidchliches
biologisches Sein sich herausentwickelt, ist es notwendig, dafl auch die
Veréthderungsform eine regelmafBige sei, d. h. noch eine Konstante ent-
hilt (die Veranderung zu einer Abwechslung wird); das eine Kennzeichen
des biologischen Seins ist also in der abgesonderten und zugleich gegen-
seitigen RegelméfBigkeit des Inhaltes und der Form, folglich in dem
Rhythmusprinzip zu erblicken.

Diese Vorstellung steht auch mit der Hypothese der modernen Physik
iiber die vierdimensionelle Struktur der Materie im Einklang, kann ge-
wissermaBen als die biologische Verwendung derselben betrachtet werden.

Diesen Verhiltnissen nicht allzu ausfiihrlich auf den Grund gehen wollend,
weisen wir nur kurz darauf hin, dal laut der Wellenmechanik von de Broglie-
Schrodinger das Atom ein Geschehnis darstellt, indem die Zeit als eine Dimension
der Materie aufzufassen ist. Im Sinne der Quantentheorie von Planck ist die
hinter jeder Veriinderung steckende Energie ebensowohl wie die Materie selbst
nicht von standig flieBender Struktur, sondern besteht aus weiter nicht mehr zer-
setzbaren elementaren Mengen, die Energie ergibt die Multiplikation dieses ele-
mentaren Quantums mit der Frequenz.

Das soeben Gesagte unterstittzt unsere frithere Feststellung, wonach
eigentlich nur einerlei Rhythmus existiert, und so der kosmische Rhyth-
mus, wie auch die ganze endonome Rhythmik nur AuBerungen desselben
Prinzips in. verschiedenen Systemen seien und wir in der exogenen
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Steuerung der endonomen Rhythmik nur die Relation dieses ,,anderen‘
Systems zu unserer Person zu erblicken haben. AuBer dieser ,,statio-
néren’ Entwicklungserkldrung, die durch das Erhaltenbleiben der kon-
tinujerlichen Identitét gekennzeichnet wird, a8t sich noch eine ,,dyna-
mische’ Entstehungsmoglichkeit aufstellen, wo der biologische Rhythmus
durch die Interferenz gegensétzlicher Xinwirkungen entstanden vor-
gestellt wird; die Interferenz wiirde aber auch nur dem Zweck der Auf-
rechterhaltung des Prinzips der manenten Identitdt dienen.

Die in Einzelwesen erfolgende Absonderung bzw. Erfillung des
Prinzips des biologischen Seins fiihrt zu der Ausbildung der Individuali-
tit. Das Grundprinzip des Einzelseins beruht ebenfalls auf der konti-
nuierlichen Identitédt, seine Erfilllung erfolgt in gleicher Weise durch das
Rhythmusprinzip; die Absonderung in Finzelwesen, als differenziertere
Stufe der Organisation fithrt naturgemal} infolge der Gegenseitigkeit der
Ich-Umweltbeziehungen zu der Spezialisierung des biologischen Rhyth-
musprinzips und dadurch zu einem individuellen Sein bzw. zu dessen
Rhythmusgeriist.

Der Rhythmus ist demnach als Kriterium des biologischen Existierens
und dadurch auch als Fundament der Persénlichkeit anzusehen, indem er
mittels des Prinzipes vom ,,Bestehenbleiben” die Identitit bzw. das
historische Kontinuum aufrechterhalt. Die Identitdt ist demnach keine
stabile Fortlaufigkeit, sondern tritt durch rhythmische Verinderungen
in Erfillung. Eine stabile Fortlaufigkeit wiirde die Moglichkeit eines
Geschehens ausschlieflen (unter Geschehen verstehen wir die Verinde-
rung), die biologische — also trotz der Verénderung bestehen bleibende —
Identitdt kann nur als plastischer Rhythmusvorgang gedacht werden.

Wir erwihnten bereits, daB das Rhythmusprinzip in zahlreichen
neurologischen Erscheinungen, und zwar am augenfalligsten in motori-
schen AuBerungen zutage tritt. Im folgenden wollen wir uns der
Frage zuwenden, welche Bedingungen es sind, die das Sichtbarwerden
bzw. das Ausbleiben rhythmischer motorischer Erscheinungen bedingen.
Aus diesem Grunde erscheint es uns als zweckméifBig, die sog. funktionelle
Gliederung der motorischen Leistungen kurz zu besprechen.

AnschlieBend an Wachholder haben wir drei Grundformen der motori-
schen Nerventédtigkeit zu unterscheiden, die bereits eine phylogenetische
Staffelung zum Ausdruck bringen, und zwar:

1. die reflektorischen Bewegungen,

2. die Automatismen,

3. die willkiirlichen Betéatigungen.

Die reflektorischen Bewegungen sind sowohl ihre Entstehung, wie
auch den Ablauf betreffend, gesetzmiBig auf den zentripetalen Zustrom
sensibler Erregungen zuriickzufithren, dagegen ist die Entstehung und
der Verlauf der willkiirlichen Betétigungen in erster Linie von einem
besonderen, subjektiven, als Wille bezeichneten Akte abhingig. Die
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Automatismen zuletzt benstigen héchstens eine Art von Auslésung, im
iibrigen gehorchen sie aber in ihrem ganzen Ablaufe nur inneren, im
Nervensystem selbst lisgenden Gesetzmifigkeiten. Wenn wir nun von
diesem Standpunkte die rhythmischen Manifestationen verfolgen, so
sehen wir, daf3 das Sichtbarwerden bzw. Ausbleiben der rhythmischen
Erscheinungsweise in engster Beziehung zu dem Aktcharakter der Be-
wegung steht, also davon abhingt, inwieweit die Bewegung die visuell
erfalbare Auswirkung eines Ichs darstellt, mit anderen Worten, inwie-
weit der subjektive Zug in ihr zum Ausdruck kommt. Der , Akt stellt
aber nicht nur einen psychologischen Begriff dar, sondern weist zugleich
auf die Komplexartigkeit bzw. Zusammengesetztheit der Bewegung hin,
letztere bleibt aber immer nur eine duflere formelle Eigenschaft des
Aktes, zu seinem Wesen gehort. sie eigentlich nicht. Daraus ergibt sich,
dafl wir unter ,,Akt" nur die willkiirlichen Betétigungen verstehen kénnen,
die Automatismen, obwohl sie in ihrem Aufbau héufig als zusammen-
gesetzte Bewegungen erscheinen, sind lediglich als ,niedere Akte* auf-
zufassen, da zu ihrem Auftreten die tétige Teilnahme eines Ichs, also
eine Intention nicht notwendig sei. Der Reflexvorgang ist auf Grund
seiner einfach-unkomplizierten Gestaltung nur als ein ,,Teilakt” zu
betrachten, um so eher, da in ihm eine gewisse Ich-Beziehung, so die
der Abwehr, enthalten ist. Wenn wir in den einzelnen motorischen
AuBerungen die Rhythmizitit dem Aktcharakter gegeniiberstellen, so
stellt es sich heraus, dafl solange die rhythmische Arbeitsweise sowohl
dem Teilakte wie auch den niederen Akten zugehorig ist, dieselbe in den
hoheren hinsichtlich der Ich-Verbindung und des komplexeren Aufbaues
vollstindigen Akten verwaschen wird.

Die hoheren Akte, d. h. die willkiirlichen Betatlgungen smd augen-
scheinlich keine rhythmischen AuBerungen, in den ,niederen Akten‘,
besonders in den archaischen Mechanismen (Fortbewegung, Coitus, Kauen
usw.) ist der Rhythmus, die gesetzmifBige Wiederholung, der Ausdruck
von undifferenzierten, stets zu Verfiigung stehenden, nicht bewullt ver-
wendeten Téatigkeiten. Automatisch sein bedeutet aber eine gewohnheits-
méBige, aus ZweckmaBigkeit erfolgte Hinschleifung gewisser Funktions-
komplexe (H Jackson), das Grundprinzip, die Grundbedingung ist also
eine rhythmische Wiederholung. Der als Teilakt bezeichnete Reflexvor-
gang ist auch ein rhythmisches Geschehen, da mnach Sherrington die
Erregungsentsendung nicht fortlaufend, sondern oszillierend erfolgt und
das Verhalten des motorischen Neurons nicht unmittelbar von der
efferenten Erregung, sondern von dem ,,central state’ des Zentrums
abhéngt; dieselbe Erregung l8st in der Agonistengruppe einen ,,central
excitatory state®, in der Antagonistengruppe dafiir einen ,,central inhibi-
tory state“ aus, und die Frequenz der Erregungsentsendungen wird gerade
durch das einander ablosende, gegensitzliche Alternieren der Konzen-
trationen dieser ,,Zentralzustinde geregelt.

Archiv fiir Psychiatrie, Bd. 115.
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Als unter pathologischen Umstédnden auftretende rhythmische Er-
scheinungen haben wir den Tremor, die Ties und die verschiedenen
Stereotypien genannt. Der Tremor ist fast das typischste Beispiel einer
rhythmisch verlaufenden motorischen AuBerung, in seinen Oszillationen
sehen wir die in ahnlichen Zeitabschnitten erfolgende Wiederholung von
Ahnlichem in Erfiillung gehen. In seinem Mechanismus — gegeniiber
den, weiter unten zu besprechenden Tics — kann nicht von der Deli-
beration eines dysharmonischen motorischen Effektes die Rede sein,
sondern viel eher ist darin die infolge der krankhaft gesteigerten Erreg-
barkeit des Nervengystems (Neurasthenie, sonstige Erregbarkeits- und
Erregungszustédnde) oder infolge der Storung des cortical-subcorticalen
Funktionsgleichgewichtes entstandene Steigerung bzw. das Hervortreten
des sténdig anwesenden, jedoch kraft seines minimalen Grades unsicht-
baren, agonistisch-antagonistischen Innervationsspieles, dieser fortlaufen-
den rhythmischen Impulsoszillationen zu erblicken. In dem scheinbaren
Gegensatz, dal der intentionelle Tremor keinen rhythmischen Charakter
besitzt, erhalten wir unseres Erachtens noch gerade eine wichtige Unter-
stiitzung unserer bisher entwickelten Anschauungen. Der intentionelle
nichtrhythmische. Tremor zeigt némlich am beweisendsten, daf das
Hinzutreten der Intentionalitit, die aktédhnliche Ausgestaltung einer
Elementarerscheinung deren rhythmischen Charakter beeinfluflt bzw. in
den Hintergrund dréingt.

Die Tics représentieren demgegeniiber — wie schon erwdhnt — eher
das Freiwerden alter, archaischer Bewegungsformen, die infolge der
funktionalen oder organischen Ausschaltung von gorticalen oder sonstigen
hoheren Wirkungen hervorbrechen konnen und sich als isolierte Be-
wegungserscheinungen inmitten der sonst normal ablaufenden Willkiir-
bewegungen melden. Der archaische Charakter wird nicht nur durch ihre
automatische Beschaffenheit, durch den innigen Zusammenhang mit der
Emotionalitdt, sondern durch ihre vorwiegend in rhythmischer Reihe
erfolgende FErscheinungsweise sichergestellt.

Die Stereotypien kénnen mit Bleuler psychologisch so erklart werden,
daB ,,die assoziative Verbindung zwischen dem bewullten Ich-Komplex
und der Funktion des Handelns ausgeschaltet ist®, dieser Umstand
bedeutet aber schlechthin einen Mangel an Intention, aus diesem Grunde
und auch infolge ihrer komplexen Gestaltung miissen die Stereotypien
als ,niedere Akte* bezeichnet werden.

Der Abbau bzw. das Unzulanglichwerden der Pyramidenbahn als
phylogenetisch jungen Systems fithrt zu einer typisch rhythmischen
Manifestation, zum Auftreten von Klonus. Wir kénnen es bei der
Schidigung des Bahnsystems, aber auch infolge von die Gehirnrinde be-
treffenden, abnorm gesteigerten Erregungseinwirkungen auftreten sehen.
Beide Male liegt das Wesentliche in einem Ausfall der harmonischen und
die Willkiirbewegungen lenkenden Funktion des Pyramidensystems und
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in einem In-den-Vordergrund-Treten der klonischen Eigentendenz des
Cortex, im ersten Fall auf dem Deliberationswege, im zweiten als Folge der
krankhaften Erregung, wobei dann die hemmende Einwirkung der Pyra-
midenbahn zwar in Funktion tritt, jedoch sich als ungeniigend erweist.

Die durch organische Lision bedingten Bewegungsstorungen werden
im allgemeinen durch ihr autochthones Auftreten gekennzeichnet, dies
bedeutet aber nur eine andersartige Abfassung der Tatsache des Fehlens
der Infention bzw. des Aktcharakters.

Es erscheint zu der diesbeziiglichen Bedeutung dieses autochthonen
Zuges der Bewegungsstérung im Gegensatz zu stehen, daB ein Grofiteil
der als autochthon geltenden Hyperkinesen (Chorea, Athetose) keinen
rhythmischen Charakter vorweist, folglich die Hyperkinesen in rhyth-
mische und nichtrhythmische Gruppen einzuteilen sind. Dieser Unter-
schied besteht aber mnicht nur in einer phinomenologischen, &uBeren
‘Unterscheidung, sondern berithrt zugleich die tieferen Wurzeln dieser
Bewegungsstorungen. Die bei der Chorea oft nachweisbare Charakter-
verdnderung, die Umstellung der ganzen Motorik, des sog. Bewegungs-
profils (das Fehlen der physiologischen Mitbewegungen, ein Auftreten
von pathologischen Synkinesen usw.), die Subjektivierung der Spontan-
bewegungen bedeuten durchweg Ich-Beziehungen; in der Athetose hin-
gegen ,.erhalten wir* — nach Férster — ,,das Bild eines uralten Reaktions-
verhaltens eines Lebewesens, welches unter Bedingungen der Umwelt
lebte, wo eine athetotische Reaktionsweise dasselbe am besten von den
Schidigungen der Umwelt schiitzte“. In der Athetose kommt folglich
ein ganzes Bewegungsprofil auf die Oberfliche, ein Bewegungskomplex
also, das eine Ich- Gebundenheit, d. h. einen Aktcharakter besitzt, solange
die rhythmischen Bewegungsstérungen weder an das jetzige, noch an
iiberhaupt ein Ich-Komplex gebunden sind, jedwelchen Aktcharakter ver-
missen, im wahrsten Sinne des Wortes elementare Erscheinungen dar-
stellen. .

Wir sehen also, daB das Fehlen des Aktcharakters, d. h. der Mangel
an Verbindung mit einem Ich-Komplex der Bewegungsfunktion einen
rhythmischen Charakter verleiht, bis der Akt selbst durch Rhythmen-
losigkeit gekennzeichnet wird. Wir sahen aber auch, daBl eine gewisse
Tendenz zur rhythmischen Impulsproduktion in jedem Nervenelement
innewohnen soll, jede Bewegungsformel, aufgelést in ihre Bestandteile,
verkniipft eigentlich das rhythmische Alternieren von Agonisten- und
Antagonistenfunktionen bzw. tiefergehend das rhythmische Wechselspiel
der Innervation und Denervation, ohne das ja keine fortlaufende Be-
wegung entstehen konne. Also jeder Impuls ist sowohl in seinem Wesen,
wie auch in seiner Manifestation eine fortlaufende Kette kleiner rhythmi-
scher Impulsoszillationen, die dann zu einem gleichméafBigen Impulsstrom
(bzw. Erregungszustand) zusammenflieBen. Unter jeder Bewegung flieBt
also ein rhythmisch-oszillierender Impulsstrom dahin, dessen einfache
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Manifestationen in den automatisch-motorischen AuBerungen bzw. unbe-
wuliten Handlungen, héhere, zusammengesetztere, durch gestaltlich-
differenzierte Umwandlungen zu selbstéindigen Einheitsformeln ent-
wickelte Formen in den bewuBten Zielbewcgungen bzw. Handlungen
zutage treten. Aber die Tendenz zur rhythmischen Impulsproduktion
wird — wie wir es geschen haben -— durch dic héhere Differenzierung
bzw. durch die Ausbildung von zielgerichteten Bewegungsformeln iiber-
deckt und tritt immer weniger zum Vorschein. Im neuerlichen Auftreten
von rhythmischen Manifestationen haben wir also eine Riickkehr, in den
seit jeher rhythmischen AuBerungen hingegen das Stehenbleiben auf einem
fritheren Entwicklungsgrad zu erblicken. Nach H. Jackson uzeigt dic
Fortschrittsrichtung der Entwicklung von am meisten zum am wenigsten
Automatischen hin und der Abbau kann als eine Zerlegung in der Reihen-
folge von weniger organisiertem, kompliziertestem und willkiirlichstem
zum hochstorganisierten, einfachsten und hoéchstautomatischen hin ge-
dacht werden, ,,der Abbau ist nicht nur ein Wegnehmen des Hoheren,
sondern gleichzeitig ein Gehenlassen des Niedrigeren®. Anstie behauptet:
,die gesteigerte Tétigkeit wird nicht verursacht, sondern zugelassen®.
Ahnliches betont auch Herbert Spencer: ,,das Aufhéren der automatischen
Téatigkeit und das Frwachen des Willens sind ein und dieselbe Sache®‘.
Wie wir aber gesechen haben, bedeutet ,,automatisch* gleichzeitig ,,rhyth-
misch®, d. h. die Erscheinungsweise des Automatischen erfolgt zumeist
in rhythmischer Form. Dic pathologischen Rhythmuserscheinungen
(z. B. Tremor, Tic, Stereotypien usw.) werden heute allgemein durch die
Deliberation niedriger, archaischer Mechanismen erklart, wir sehen also,
dafl Rhythmus in den Bewegungsmanifestationen sowoh!l unter normalen,
wie auch unter pathologischen Verhéltnissen auf das In-den-Vordergrund-
Treten einer primitiveren Entwicklungsstufe hindeutet. Der krankhaft
bedingte Abbau der Leistungen bedeutet aber nicht eine Riickkehr zu
phylogenetisch fritheren vormenschlichen oder tierischen Formen, sondern
eine Angleichung an einfachste, generclle biologische Gesetze (Biirger-
Prinz).

Im folgenden versuchen wir jenes System zu bestimmen, das in der
Entwicklung diese Stufe repréisentiert; die aufgezéhlten Symptome von
diesem Standpunkt iiberblickend, hebt sich die Bedeutung des extra-
pyramidalen Systems, niher der Stammganglien hervor. Laut den experi-
mentellen Angaben verwirklicht zwar die Funktion des Hirnstammes
sdmtliche mechanische Bedingungen der Lokomotion, doch verraten
nicht cinmal die nicdrigsten Séugetiere ohne Striopallidum irgendwelche
Lokomotionsbestrebungen.

Hinsichtlich der Lokalisationsfrage sind unter den pathologisch auf-
tretenden rhythmischen Erscheinungen besonders die, durch organische
Lisionen, vorwiegend durch die Encephalitiden verursathten Bewegungs-
stérungen bedeutsam. Die dabei in Erscheinung tretenden in erster Linie
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als rhythmisch bezeichenbaren, in mannigfaltiger Form sich manifestic-
renden Tics, Tremoren, weiterhin die in manchen Féallen beobachtlichen
zusammengesetzteren, stercotyp sich wiederholenden, autochthonen Be-
wegungskomplexe (Iteration, Palilalic, Tachyphemie, Stercotypien usw.)
sind auf Grund der pathologischen Befunde auf die Lasion des Stamm-
gangliensystems zuriickzufithren. Die zéhligen hyper- und parakineti-
"schen Frscheinungen des katatonen Syndroms werden ebenfalls durch
die sténdige Wiederholung, folglich durch Rhythmizitit, charakterisiert.
Zwar ist die Katatonie als solche cine Erscheinungsform der Schizo-
phrenie, kann diesem Syndrom auch unter anderen kausalen Umsténden’
(Arteriosklerose, Paralysis progressiva, Epilepsie, Ficberpsychose, Toxi-
kosen) begegnet werden. Weiterhin werden der Katatonie vollkommen
dhnliche Bewegungsstorungen auch durch groborganische Lisionen, gerade
infolge der Encephalitis epidemica, verursacht (Steiner, zit. von Jaspers).

E.T. Chronische Encephalitis. Zeitweisc auftretende, eine katatone Schizo-
phrenic vortduschende psychotische Zustinde mit typischen Bewegungs- und
sprachlichen Stereotypien, Halluzinationen, Weltuntergangscrlebnissen. AuBerst
interessant war die halluzinatorische Aufarbeitung des kérperlichen Starrczustandes,

wobei die Kranke sich in den Gesichtstiuschungen aufgebahrt sah und das pein-
liche Gefithl der Unbeweglichkeit als Leichenstarre erlebte (mitgeteilt von Klimes).

Diese Angaben machen es wahrscheinlich, dafl auch in dicsen Féllen
die Storung auf das Gebiet der Stammganglien zu lokalisieren ist. Auch
nach Jaspers bildet bei einigen katatonen Motilitétsstorungen eine neuro-
logisch fafibare Storung einen erheblichen Faktor. Dieser Faktor wire
dann cben nicht psychisch, sondern dic Stérung cines Mechanismus, dem
der Wille gegeniibersteht. Man hat allgemein in den ‘subcorticalen
Ganglien den Sitz solcher ,neurologischen® Storungen gesucht. Auch
Leonhard betont, dal ,fast jedes stridire Symptom bei den Katatonien
sich wiederfindet, jeweils nur etwas abgewandelt, einem etwas hoheren
Niveau entsprechend.

Wie die ganzen Syndrome, konnen aber auch die einzelnen, rhyth-
mischen, stereotypen Erscheinungen mit dem Stammgangliensystem in
Beziehung gebracht werden, wie es wir bei den Tics gesehen haben, die-
entweder direkt, durch grobanatomische Striatumaffektionen ausgelost
werden, oder , funktionell auftreten, wobel aber auch auf den Durch-
bruch niedriger subcorticaler, also rhythmischer Automatismen durch den
konstitutionell dysharmonischen Uberbau der corticalen Hemmungs-
mechanismen zu denken ist. Den Fortfall htherer Hemmungsmechanis-
men konnen wir aber nicht nur in dem Entstehungsmechanismus des
Tics fiir verantwortlich machen, sondern derselbe wird als allgemein
angenommene Erkldrung auch fir die Entstehung der Basalganglien-
Bewegungsstorungen herangezogen, die rhythmischen Erscheinungen ver-
kérpern nur einen Sonderfall dieser Mechanismen. Die organischen Fille
veranschaulichen uns in unmittelbarer Weise, dall der Rhythmus die
Riickkehr auf cinen fritheren Entwicklungsgrad bzw. die Anpassung an
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einfachere biologische Gesetze bedeutet. — Damit kann natiirlich nicht
behauptet werden, dafl jedwelche Deliberation des Basalgangliensystems
notwendigerweise rhythmische Erscheinungen hervortreten liele. Weder
die Chorea, noch die Athetose kann als rhythmische Erscheinungsform
dahingestellt werden. Wir hatten schon oben jene Eigenschaften der
Chorea bzw. Athetose festgesetzt, aus denen es implizite hervorgeht,
dall die Bewegung keine rhythmische wird. Von der Kenntnis der ge-
nauen anatomischen Kriterien des durch eine organische Lésion auf die
Oberfliche gebrachten Rhythmus miissen wir einerseits infolge der
schweren Bestimmbarkeit der Funktionsbedeutung der histologischen
Befunde, andererseits aber auch wegen den heterogenen Erscheinungs-
weisen des Rhythmusprinzips einstweilen absagen. Es erscheint auf
jeden Fall als wahrscheinlich, daf§ die Grundbedingung der rhythmischen
Erscheinung in erster Linie in dem Fehlen der intentionalen Teilnahme der
Personlichkeit, folglich in einer im wahrsten Sinne des Wortes genom-
menen Automatisierung zu suchen ist; das Stammgangliensystem ist
seinerseits lediglich der motorische Vollstrecker und Regulator des endo-
nomen, sténdig vorhandenen Rhythmusvorganges und ist demnach als
somatischer, im anatomischen Sinne genommener Vertreter des Rhyth-
musprinzips anzusehen. Die Rhythmisierung der Energievorginge ist
an subcorticale Zentren gebunden (Amadeo Ricci, Erich von Horst).

Bei der Durchsicht der motorischen AuBerungen des Nervensystems
haben wir es gesehen, dafl die Neigung zur rhythmischen Téatigkeit eine
elementare Eigenschaft des Nervensystems sei bzw. daB die Funktion
der Nervenelemente einen rhythmischen Charakter trigt, andererseits
erwidhnten wir auch zdhlige Erscheinungen, die nicht nur auf elementarer
Stufe, sondern auch in dem Verhalten und in der Tétigkeit des ganzen
Organismus zum Ausdruck kommend, folglich als ,,zusammengesetzte
Rhythmen® die Verwirklichung des Rhythmusprinzips zeigen. Wir sehen
weiterhin, dal} dieser, in der Synthese einzelner Funktionen erscheinende,
zugleich offensichtlich einen héheren Differenzierungsgrad veranschau-
lichende Rhythmus nicht nur als Gestaltungsfaktor des In-Verbindung-
Tretens einzelner Teilfunktionen, d. h. als rein synthesenformativ wirken-
der Durchschlag eines allgemeinen Integrationsprinzips anzusehen ist,
sondern daB auch hinter der Rhythmizitit dieser zusammengesetzteren,
heher differenzierten rhythmischen Erscheinungen die Offenbarung des
an gewisse Systeme gebundenen biologischen Rhythmusprinzips anzu-
nehmen ist.

Diese Feststellung ist auch fiir die vegetativen Funktionen zu ver-
werten. Zwar gibt es kein, im wahrsten Sinne des Wortes genommenes
spezielles Rhythmuszentrum, trotzdem sind auch hier anatomisch gewisse
Gebiete zu umschreiben, deren Funktion die Rhythmizitét kennzeichnet
und die, anderen Funktionssystemen iibergeordnet, deren Tétigkeiten
weitgehend regulieren und offensichtlich mittels dieser Auswirkungen
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auch deren Rhythmik lenken. Als solches Gebiet erwdhnten wir hin-
sichtlich der Rhythmizitit der Bewegungserscheinungen das System der
Stammganglien.

Bekannterweise ist das sympathico-parasympathische System jenes
System, unter dessen regulativen Einfliissen die vegetativen Geschehnisse
ablaufen. Nach Jores u.a. breitet sich dieser EinfluB auch auf den
vegetativen Rhythmus aus, nach ihm sind ,,die einzelnen Rhythmen
nicht als Ursache anderer Rhythmen anzusprechen, sondern haben in
einer zentralen Steuerung, letzten Endes in Tonusschwankungen des
vegetativen Systems, ihre Griinde”. Aus dem Gesagten laBt sich auch
ein Einblick in den Verlauf der Funktionsregulation der Organe gewinnen,
in dem wie bekannt, die einzelnen isolierten Organfunktionen rhyth-
- mischen Charakters sind, eine Eigenrhythmik besitzen, welche Rhythmik
aber, wie jeder biologische Rhythmus, weitgehend modulationsfahig ist.
Auf Grund dessen kann angenommen werden, dall die Regulation mittels
gentrogener Interferenzwirkungen erfolgt und gerade die zentrale Her-
kunft der Interferenzwirkungen die Organisation der einzelnen Funk-
tionen bzw. — das Problem vom teleologischen Standpunkt betrachtet —
die Organisation selbst sichert. :

Da wir vorher schon eingehend die Frage erorterten und sie in ihrer
Bedeutung entsprechend auch wiirdigten, moéchten wir hier nur kurz
darauf hinweisen, daB die Interferenzwirkungen nicht nur zentrogene,
sondern von der Peripherie her auch reflektorisch entstehen kénnen,
gerade in diesem Umnstand erblickten wir eine wichtige Moglichkeit der
Unweltverbindung. Der in den vegetativen Funktionen zum Ausdruck
gelangende Rhythmus, als dessen Vertreter auf letzter Stufe das autonome
System anzusehen ist, erfiillt demnach eine organisierende und die
Milieneinwirkungen vermittelnde Rolle.

Im fritheren haben wir schon jene Erscheinungen skizziert, die auf
psychischem Gebiete die Verwirklichung des Rhythmusprinzips darboten.
Im allgemeinen konnen diese Erscheinungen in drei Gruppen eingeteilt
werden.

L. a) Der in den einzelnen psychischen Erscheinungen sich meldende
Rhythmus.

b) Die psychisch bedingten und ausgelésten Rhythinuserscheinungen.

I1. Die Rhythmik bzw. Periodizitét der psychischen Dispositionen.

IIT. Rhythmus bzw. Periodizitdt in dem Krankheitsverlauf.

1. a) Die durch die einzelnen psychischen Erscheinungen dargebotenen
rhythmischen AuBerungen kénnen wir in den primitiven, archaischen
Ausdrucksweisen des Seelenlebens in reinster Form auffinden. Die
urélteste Form der Expressivitit, die ihrerseits eine sichtbare motorisch-
dynamische AuBerung der Affektivitit darstellt, blieb im Gesang, in
dieser priméren Gestalt der Musik, und im Tanz auf uns, das Wesentliche
in beiden ist zweifellos der Rhythmus, sowohl die Melodie wie auch die
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Bewegungsmodulationen des Tanzes sind zweifellos sekundérer Natur,
erwiesen wird dies durch die sog. primitive Musik bzw. den primitiven
Tanz, bei denen bekannterweise der Rhythmus sich in betonter Weise
hervorhebt, die Melodie monoton, phantasiearm klingt, den choreo-
graphischen, dsthetischen Charakter archaische Abwehr- und Angriffs-
bewegungen, folglich uralte TriebduBerungen, vertreten. Die hohere Ent-
wicklung von beiden emotionellen Ausdrucksarten zeigt am schénsten
die stets intensiver sich einschaltende und dadurch die originelle strenge
Rhythmik immer mehr auflockernde, mit sekundédren Elementen aus-
filllende, verzierende, phantasio-formative Rolle des Ichs bzw. der In-
tentionalitit.

Auch in den Volksmythen weist die stereotype Wiederholung archai-
scher Inhalte, aber auch die hiufige Reihenbildung auf den rhythmischen
Charakter der Gestaltungsweise der Phantasie bzw. auf den Durchschlag
des Rhythmusprinzips hin.

Im Laufe der Entwicklung erfolgt die Erziehung bzw. die Automati-
sierung, die Bildung bedingter Reflexe ebenfalls durch stereotype rhyth-
mische Reihenbildungen.

Die Rhythmizitét der ausgereiften psychischen Geschehnisse offenbart
sich in den Perioden der sog. psychischen Dispositionen (s. unten).

b) Die psychisch bedingten rhythmischen Frscheinungen (ver-
schiedene Stereotypien) treten am héufigsten bei zerstreuten Individuen
in Erschopfungs- und neurasthenischen Zustinden vor unsere Augen.
Eine bekannte Erscheinung ist das Trommeln bzw. stereotype Spielen
mit den Fingern, das Schaukeln der Fiifle, das zwecklose Basteln der
verlegenen Menschen usw. usw. Neben diesen motorischen AuBerungen
ist auf psychischem Gebiete hiufig die bei Erschépfung auftretende,
immer wieder zuriickkehrende Wiederholung einzelner Gedanken, das
rhythmische Haftenbleiben, das psychische und physische Nicht-weiter-
kommen-Konnen, aber auch die wiederholte Verwendung der Worter,
sogar ein leichtes Stottern.

Neben diesen mehr physiologischen psychischen Erscheinungen sind
auch unzahlige pathologisch bedingte rhythmische AuBerungen der
Psyche bekannt, die wir teilweise bei der Besprechung des Motoriums
schon streiften. Die Rhythmizjtdt kann aber bei organischen Psychosen
(die Schizophrenie inbegriffen) auch in den krankhaften psychischen

_Arbeitsweisen, nicht selten inhaltlich (z. B. in den Halluzinationen) zum
Ausdruck kommen.

So z. B. R. B. Defektkatatonie mit parakinetischen Manieren. Das Bild ist
von stereotypen Tanzbewegungen, deren grotesk entstellten Bestandteilen be-
herrscht. Diese primitiven, stindig sich wiederholenden choreographischen Ele-
mente begleitet die Kranke mit einem leisen monotonen Gesang, dessen Text teils
ein kindliches Lallen, teils obszéne Ausdriicke bilden. Interessanterweise stand die
Kranke zur Zeit des Ausbruches ihrer Psychose unter Tanzunterrichtsund hegte
ihrem Tanzlehrer gegeniiber intensivste Gefiihle.
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Oder L. B. eine akute Schizophrenie, wo die Gehdrshalluzinationen in rhyth-
mischer Form auftraten und auch inhaltlich rhythmische Wiederholungen anfwiesen.

Der pantomimische Ablauf der Beschaftigungshandlungen bei Deli-
ranten (Beschéftigungsdelir) bedeutet nach H. Jackson einen tieferen
Abbau, als das Bestehenbleiben gleich komplizierter Handlungen bei
anderen Kranken, die jedoch nicht automatisch geworden sind; ,.je
organisierter und automatischer die nervosen Anordnungen sind oder
geworden sind, desto weniger BewuBtsein begleitet sie und das bedeutet,
daBl die hoéchsten, wenigst organisierten, wenigst automatischen, am
unvollkommensten reflektorischen Zentren die physischen Grundlagen
des BewuBtseins oder des lebhaften BewulBtseins sind“. |, Pantomimisch‘
bedeutet aber nicht nur ,expressiv-automatisch®, sondern zugleich
,,rhythmisch®, das Szenisch-Darstellerische ist nicht in individuelle, freie
Bestandteile aufgeldst, sondern besitzt etwas mechanisch, streng formell
Aneinandergereihtes, ,,Seelenloses”, der Verlauf kann also quasi-rhyth-
misch bezeichnet werden. Das Erscheinen des rhythmischen Ablaufes
deckt sich also wiederum mit einem Abbau, mit dem Herabsinken des
BewuBtseins auf ein tieferes Niveau bzw. mit einer Angleichung an
biologisch fundamentale, einfachste Gesetze.

Das charakteristische Hervortreten des Rhythmusprinzips sehen wir
auch in dem Erhaltenbleiben des Reihensprechens bei einem Abbau der
Sprache (s. Aphasien), das auch, als erhaltene Arbeitsweise wihrend der
Heilung zutage tritt; weiterhin in der Neigung zu rhythmischen Be-
tonungen bei Rededrang, oder in der skandierenden Sprache; alle drei sind
fast patho-experimentelle Beweise fiir den bedingenden Zusammenhang
des Rhythmuserscheinens mit dem Abbauvorgang. Im ersteren erscheint
die rhythmische Beschaffenheit der Reihenbildung infolge des tatséch-
lichen Abbaues (Aphasie), in den letzteren tritt die rhythmische Be-
tonung, folglich der rhythmische Durchschlag der Emotionalitit in einer
hemmungslos, also tiefer gewordenen SprachauBlerung zutage.

Auch die sog. Zwangserscheinungen, Gedanken, Handlungen sind hier
zu erwihnen, bei denen das charakteristische Wesen der Symptome neben
der Zwangshaftigkeit gerade durch die rhythmische Wiederholung der
Inhalte gegeben ist. Zwar wird die Dynamik der Krankheitserscheinung
durch die Emotionalitdt und das Triebleben bestimmt, ist ihre formale
AuBerung doch dem Wirksamwerden des Rhythmusprinzips zuzuschreiben.
Ebenfalls bei Neurotikern treten oft die sog. kausalen oder sichernden
Zwangshandlungen auf, durch die der Kranke fiir seine Unsicherheit,
Haltungslosigkeit ein gewisses Haltungsgeriist zu konstruieren versucht.
Auch bei diesen dullert sich typischerweise die Wiederholung der Hand-
lungen als die Kontinuitdt sichernde Verwendung der urtiimlichen
Rhythmustendenz.

Stereotype Arbeitsweisen manifestieren sich charakteristischerweise
auller den bereits genannten funktionellen und organischen Moglichkeiten
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auch bei den Nivellierungen der Personlichkeit bzw. bei den geistigen
Entwicklungsstérungen (héufige Bewegungsstereotypien, Wortwieder-
holungen, in rhythmischer Richtung abgebaute Sprache, Monotonwerden
der Sprachmelodik bei Idiotie, Oligophrenien).

Bei den psychischen Erscheinungen sowohl wie bei den motorischen
AvuBerungen ist demnach die rhythmische Arbeitsweise ein Zeichen des
Abbaues: der Abbau kann funktionell sein (die voriibergehende Ver-
schleierung des BewubBtseins, Abnahme der aktiven psychischen Tétig-
keiten) und organisch, wobei den Abbau ein pathologischer Prozel3 bedingt.
Bis einerseits also die Regression ceteris paribus auch eine Riickkehr zu
den unmodulierten Offenbarungen des biologischen Rhythmusprinzips
bedeutet, gelangt die Dedifferenzierung des Aktes durch die Ausschal-
tung der intentionalen Aktteilnahme der Personlichkeit zu dem Auftreten
von nichtaktméfBigen Automatismen.

II. Die sog. psychische Disposition, mit anderen Worten geistig-
seelische Leistungsféhigkeit ist, wie bekannt, kein konstanter, sténdig
gleichméBiger energetischer Begriff, sondern verrdt bereits unter normalen
Verhédltnissen gewisse Schwankungen. Diese Schwankungen zeigen eine
mehrweniger als regelméBig bezeichenbare Tagesperiodik, die mit der
Tagesperiodik der vegetativen Funktionen in Zusammenhang und
Parallelismus zu bringen ist; so z. B. die nach den Mahlzeiten auftretende
Schlafrigkeit, von der es sich neuerlich herausstellte, dafl sie nicht so sehr
als Folge der ermattenden Einwirkung der gesteigerten Stoffwechsel.
funktionen anzusehen ist, sondern daB sie mit der Harnstoffproduktion
zusammenhédngt, deren hochster Punkt (Zeit der maximalen Diurese)
mit der Mittagsmiidigkeit zusammenfillt (vergleiche die einschlifernde
Wirkung der Harnstoffprodukte!). Dieser Tiefpunkt der psychischen
Leistungsperiodik ist folglich nicht als eine Verdauungsmiidigkeit, sonidern
eher als dissimilatorische bzw. animale Miidigkeit aufzufassen (Forsgreen).

In den Oszillationen der BewuBtseinsvorginge (Janet), in dem Tages-
gang der Leistungen (Kraepelin, Hellpach, Giese) tragen die Rolle der
exogenen Rhythmik, wie schon erwihnt, die Milieueinwirkungen; die
Grundlage des endogenen Rhythmus mull aber in den rhythmischen
" Veranderungen der genetischen Faktoren der seelischen Vorgénge sup-
poniert, werden, in dieser Beziehung weisen wir neben der unbekannten
psychologischen Grundfunktion auf die entschiedene Rolle des neuro-
vegetativen Apparates hin.

Ebenfalls wurde es schon besprochen, daf der in den vegetativen
Funktionen zum Ausdruck kommende Rhythmus eine organisierende
und Milieueinwirkungen vermittelnde Rolle besitzt, nichts ist nattirlicher,
als wenn wir in den zweckmiBig integrierten Bewegungskomplexen
des psychischen Daseins, in dem sog. Verhalten auch dieselben organi-
sierenden, jedoch nicht mehr Milieueinwirkungen vermittelnden, sondern
auf diese sich einstellenden, efferenten, das Milieu beeinflussenden
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PersonlichkeitduBerungen sehen. Hinsichtlich der Lage der Personlichkeit,
der Organisationsverhiltnisse zwischen Ich und Umwelt scheint die
Rolle des Rhythmus zweifellos erwiesen zu sein.

Daraus folgt naturgeméif, daf die Rhythmusstérungen der psychischen
Leistungsfahigkeit in solchen Fillen auftreten werden, wo die psychische
Organisation und die Vermittlung der Milieuwirkungen, d. h. die Ich-
Umwelt-Relation pathologisch verdndert ist. Solange ndmlich einerseits
dag Grundgeriist und die Offenbarungsweise der psychischen Organisation
in rhythmischen Erscheinungen erfolgt, geschieht auch andererseits die
Vermittelung der Milieueinwirkungen in rhythmischer Weise (exogener
Rhythmus). Unter den pathologisch-psychischen Zustdnden bilden eines-
teils die Schizophrenien, anderenteils die Neurosen in komplettester Weise
diejenigen Zustdnde, bei denen die Relationen zwischen Ich und Umwelt
Jeiden. Bingel behauptet, dall bei Schizophrenie hiufig der Verlauf der
normalen Tagesrhythmik gestért ist, laut seinen Beobachtungen sind
sowohl bei Depression, wie auch im katatonischen Stupor, aber auch bei
den ,,ausgebrannten‘ Schizophrenien die normalen Schwankungen ent-
weder ganz erloschen, oder zumindest weitgehend ausgeglichen. Wenn
wir auf das, bei den charakteristischen Kigenschaften des Rhythmus
Gesagte zurtickkehren und auch die pathobiologische Natur des schizo-
phrenen Prozesses in Betracht ziehen, so erscheint es als natiirlich,
wenn wir zur Erklirung obiger Symptome annehmen, daB der schizo-
phrene ProzeB die ontogenetisch individualisierte, folglich die in ibrer
Plastizitdt modifizierte, von der RegelmiBigkeit des biologischen Grund-
rhythmus abgekommene Rhythmik der Perstnlichkeit zersetzt und die
archaisch-endonome ureigene Rhythmik auf die Oberfliche bringt.

Diese Erscheinung, ndmlich der Abbau des individuellen Rhythmus
“auf archaische, regelmiBige RhythmuséuBerungen, ist auch in den
Neurosen ersichtlich. In der iibereinstimmenden schizophrenen und
neurotischen Arbeitsweise sehen wir nur einen neuerlichen Beweis fir
jene dynamische und strukturelle Ahnlichkeit, die so haufig in den
initialen, als neurotisch anmutenden Symptomen der Schizophrenen zum
Ausdruck kommt [Schizophrenie = narzistischie Neurose (Freud, Schilder)].

Laut Haiberlein ist fast pathognomisch fiir die Neurosen das Auf-
treten der Stérungen des Biorhythmus. In den krankheitsauslgsenden
Einwirkungen der sog. sozialpsychischen Reaktion kiénnen wir zumeist
die schidlichen Einbriiche des von den Umsténden diktierten heterogenen
Rhythmusganges erblicken, wobei z. B. das gehetzte Tempo des heutigen
Kulturlebens zersetzend auf den Gang der endonomen Rhythmik ein-
wirkt, deren ungestorte RegelmiBigkeit zerstorend.

Die Neurose stellt einen Konflikt zwischen Ich und Umwelt, oder aus
nmnserem Standpunkt genommen, zwischen der endonomen und exogenen
Rhythmik, dar, infolgedessen die Rhythmuserscheinungen sich verdndern
und pathologische Rhythmusmanifestationen, die Stérung und Umkehr
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der Rhythmusharmonie, sich melden kénnen, wie wir es z. B. bei den ver-
schiedenen Zwangszustinden, bei dem BewuBtwerden der Automatismen
gesehen haben. In solchen Zusténden sind auch somatische (motorische
und vegetative) Erfilllungen der Rhythmenstérung zu beobachten (Tics,
Tremor, Stérungen des vegetativen Biorhythmus usw.).

Wir kénnen annehmen, dal} es sich in diesen Zustinden nicht um eine
einfache Kausalitit, sondern um einen gewissen symptomdynamisch zu
deutenden Koinzidential - Parallelismus (Prinz  Auersperg) handelt,
dessen Grundlage die gemeinsame Herkunft der beiden Symptomen-
gruppen — die Storung des biologischen Rhythmus — bildet.

IIT. Bei zahlreichen Psychosen konnen wir den rhythmischen Wieder-
holungen des Krankheitszustandes begegnen, wie z. B. bei dem manisch-
depressiven Irresein, bei der Dipsomanie, aber auch in manchen Fillen
der Schizophrenie.

Soz.B. zeigte der Fall L. G., eine inveterierte Schizophrenie, deutliche, fast regel-
méafige Perioden in ihrem Ablauf. Zeitweise treten unruhig-verwirrte psychotische
Phasen auf, zwischen die ganzlich geordnete, ruhige, lediglich durch eine gewisse
Inaktivitit gekennzeichnete Intervalle sich einschoben. Die psychotische Phase
begann mit einem seltsamen Errtten des Gesichtes, die Adern quollen an den
Schlifen hervor, allméhlich setzte ein gesteigerter Rededrang ein, der stets inko-
hirenter wurde und in einer voélligen Schizophasie seinen Hohepunkt erreichte.

Diese rhythmischen Schwankungen kénnen aber in kiirzeren Zeit-
abschnitten innerhalb der Krankheitsdauer hinsichtlich des Hervor-
tretens der pathologischen Symptome sich duBern. Die Tagesschwan-
kungen bei den Encephalitiden sind wohlbekannt, aber auch bei der
Schizophrenie konnte Ahnliches beobachtet werden. !

Frau P. B. akute Schizophrenie, bei der die verwirrten Unruhezusténde-jeden
Vormittag zwischen 8 und 10—'/,11 Uhr auftraten, nach 3 Wochen verschob sich.
diese Zeit, jedoch gesetzmafig auf die spiten Nachmittagsstunden. Diese periodi-
schen Zustinde traten in der unbehandelten Zeit auf, hingen demnach mit keinerlei
medikamenttsen Hinflilssen zusammen.

Sowohl diese Krankheitsphasen wie auch die, bei anderen organischen
Erkrankungen auftretenden Phasenwiederholungen (Hypo-, Hyper-
phasen), aber auch die rhythmischen Schwankungen der Stimmungslage,
als einer pathopsychologischen Elementarerscheinung, laufen in groferen
Wellen ab, die Spatien zwischen den einzelnen Punkten der rhythmischen
Wiederholung fillen andere heterogene Elemente aus, es erscheint also
in dieser Bezichung richtiger — im Sinne des bisher Gesagten — von
Periodizitdt zu sprechen.

Die Bestitigung unserer Ansicht, wonach die Grundlage dieser
Periodizitdt ebenfalls in der endonomen Rhythmik zu suchen sei, finden
wir in den Ausfiihrungen Bumkes, der im Gegensatz zu der Meinung
Bleulers, betreffs der maniako-depressiven Herkunft der schizophren-
periodischen Erscheinungen es betont, daf das periodische Auftreten
von krankhaften psychischen Vorgéngen lediglich eine allgemeine patho-
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logische Reaktionsform verkérpert, aus der spezifische klinische Folge-
rungen nicht gezogen werden kénnen. Der Ausdruck ,,allgemein® diirfte
sich mit dem von uns betonten Rhythmusprinzip decken.

Die periodischen Schwankungen des Gemiitslebens (Cyclothymie,
periodische Verstimmungen usw.) gehen zweifellos mit somatischen
Schwankungen einher; die vitalen Zusammenhdnge des Gemiitslebens
betont Braun in den Begriffen der ,,vitalen Personlichkeit®, , vitalen
Tiefe*, des ,,vegetativen Daseins®. So kénnen diese Gemiitsschwankungen
eventuell als seelische Korrelationserscheinungen der vegetativen Rhyth-
musschwankungen angesechen werden.

Zusammenfassend kann also behauptet werden, daf3 der Rhythmus
sowohl in seinen somatischen, wie auch in den psychischen Beziehungen
gleichfalls der Organisation und den Umweltverbindungen dient. Diese
als empirisch anmutenden Feststellungen stehen mit unserer fritheren
Behauptung, wonach der Rhythmus die Grundlage der Personlichkeit
bildet, im vollsten Einklange bzw. erklidren dieselbe noch eingehender.
Wir sehen némlich darin die Rolle des Rhythmus in der Organisation
der Personlichkeit veranschaulicht (in den aus dem Urrhythmus durch
die Plastizitit herausdifferenzierten Bewegungskomplexen und Ver-
haltungen), andererseits kommt auch die Bedeutung des Rhythmus in der
Herstellung der Verbindungen zwischen Milieueinfliissen und der Persénlich-
keit zum Ausdruck. Diese zweifache Bedeutsamkeit des Rhythmusprinzips
kann einheitlich so formuliert werden, dafl das Personlichkeitsdasein im
Spannungssystem der Ich-Umweltbheziehungen in rhythmischer Form,
durch den Wechsel der Ich- und Umweltphasen aufrechterhalten wird.

Die soeben entwickelten Feststellungen modifizieren notwendiger-
weise auch unsere Begriffe iiber das Zeiterleben. Im allgemeinen werden
zwei Arten des Zeiterlebens unterschieden, die eine charakterisiert die
meBbare, lineare Ausdehnung (Ehrenwald, Minkowski) in der sowohl,
wie im Raume, genau festgesetzte Punkte (,,Zeitstellen’’) vorhanden
sind; diese Zeitform besitzt einen intellektuellen, rationalen bzw. gnosti-
schen Charakter und nur in dieser Formel ist die Ausbildung der Objeks-

‘méfigkeit von den FErlebnissen, die Trennung des Subjekts vom
Objekt, die Zerlegung der Gegenstinde, moglich. Die andere Zeit-
erlebensform ist die ,,durchlebte Zeit*, das Erleben der ,,Dauer® des
Kontinuums. (duree vecue Bergson), die im (Gegensatz zu der fritheren
intellektuelle, rationale KElemente nicht beinhaltet, die Gegenstinde
werden nicht von dem Subjekt getrennt, sondern im Gegenteil, das Sub-
jekt dringt in die Gegensténde ein (Durchdringung, Penetration). Diese
irrationale Weise des Zeiterlebens sichert d1e Harmonie des Zusammen-
lebens mit der Umwelt.

Glegeniiber dieser Anschauung verkérpert Merloo die Meinung, dafl
in dem Erleben der Dauer bzw. der Zeit als eines Kontinuums die Iden-
titdt des Ichs mit sich selbst den Gegenstand des ¥rlebens bildet.
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Im fritheren sahen wir, daBl in dem longitudinalen Personlichkeits-
bild ein Alternieren der Individualitdt und der Umweltverbindungen bzw.
der Ich-Phase und der Umweltphase zu erkennen ist, aus diesem Grunde
erscheint es als unrichtig, das Zeiterleben isoliert entweder vom Iden-
tititserleben oder von der Durchdringung her anzugreifen. Nach unseren
Ausfithrungen wire eher die Frage des Zeiterlebens mit einem Wirksam-
werden des Umweltgeschehens und der aktiven Ich-Tétigkeit in der Per-
sonlichkeit bzw. mit deren rhythmischen Schwankungen in Verbindung
zu bringen. Das Zeiterleben kann demnach nicht als ein homogenes
Kontinuum (Bergson), als ein statisches Etwas angesehen werden, es ist
viel eher ein dynamisches, rhythmisches Geschehen.

Die physische Grundlage dieses Geschehens (letzten Endes also der
Ausbildung von den Zeitkonstanten) mufl demnach in irgendeinem
rhythmisch tétigen System gesucht werden, wie das schon H. Jackson
betonte, der dieses Organsystem in gewissen vegetativen, in erster Linie
die Herztitigkeit regulierenden Zentren aufzufinden wihnte. Diese
Hypothese scheinen unsere obengenannten, die neueren Erkenntnisse
zusammenfassenden Ausfithrungen weitgehend zu unterstiitzen, wir
wiesen namlich auf die Rolle des vegetativen Systems in der Organisation
bzw. in der Vermittelung der Milieueinwirkungen folglich in den Umwelt-
verbindungen, hin, weiterhin legten wir auseinander, da diese Rolle
mittels des biologischen Rhythmus erfiillt wird. Aus diesem geht es als
sehr wahrscheinlich hervor, daf als physikalische Grundlage des aus der
Rhythmik des individuellen Lebens und der Umweltverbindungen ent-
stammenden Zeiterlebens das rhythmisch tédtige und gerade infolge seiner
Rhythmizitdt den individuellen Lebensfunktionen und den Umwelt-
verbindungéh gleichméBig dienende, vegetative System gehalten werden
kann.

Die, die physikalischen Grundlagen der psychischen Funktionen
forschenden neueren Untersuchungen erhirten nicht nur diese Anschau-
ung, sondern gewéhren zugleich einen tieferen Einblick in die Lokali-
sation. Nach den auch von anderen bekriftigten Angaben von Benedek-
Juba ist die Ausbildung der Zeitstrukturen an die Corpora mamillaria
gebunden. .

Neben den rhythmischen Wechselbeziehungen zwischen individuellen
Lebensfunktionen und Umweltverbindungen ist das In-der-Welt-Sein
der Personlichkeit (das eine Daseinsform nach Binswanger bedeutet)
nur bei aktiver Ich-Titigkeit moglich, aus diesem Grunde muB auch die
Ausbildung des Zeiterlebens in einer gewissen Beziehung zu der Aktivitét
stehen. In diesem Sinne duBert sich auch Benedek, wenn er behauptet,
daB in der Entstehung der Verinderung des Zeiterlebens die Passivitat
des Steckenbleibens eine Rolle spielt; denselben Gedanken finden wir
auch bei Strauf vor, Kloos erkennt ebenfalls die Bedeutung dieser Tat-
sache. Scheeler sieht das ZeitmaBige direkt als Modalitat der triebhaften,
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spontanen Selbstverdanderung an. Nach der Auffassung von Krauf ent-
steht der Zeitfaktor auf Grund innerer Geschehnisse.

Fast einen experimentellen Beweis dieser Auffassung liefert ein Fall von uns,
wo die Kranke, K. G., an Hand eines Kardiazolshocks das Abreifien der Aktivitat
in einem AbreiBen der zeitlichen Kontinuitit erlebte, sie empfand, daf3 nach dem
Shock die Zeit stehenblieb und nur dann wieder begann, wie sie die ersten bewuBten
Bewegungen ausfiihrte, die Dauer dieses Zustandes konnte nicht einmal anndhernd
abgeschétzt werden; zwar hat sie die einzelnen, in der Umgebung sich abspielenden
Ereignisse wohl erfafit, war aber nicht fahig, deren Zeitdauer anzugeben.

Die pathologische Verdnderung des Zeiterlebens im Insulinshock
beschrieben Benedek, Potzl-Pisk u. a.

Aus diesen geht es hervor, dall die als Substrat der Zeitstrukturen
anzusehenden Corpora mamillaria mit den physikalischen Représentanten
der Aktivitdat in Verbindung stehen miissen. Nach Stertz verhindern die
Hypothalamusldsionen die Abstimmung der GroBhirnrinde seitens der
hypothalamischen Strukturen; nach Griinthal ruft die Durchbrechung
der, von der Corpora mamillaria ausgehenden, durch den Tractus mamillo-
thalamicus zu dem vorderen Thalamusstiel und von dort in den dorsalen
Teil der agranuldren frontalen Rinde ziehenden Impulse die passive
Haltung der Persénlichkeit hervor und verursacht die Unmoglichkeit eines
Adaptierens der momentanen Situation auf die Erfahrungsgesamtheit.

Die das Zeiterleben hervorrufende funktionelle Ineinanderschaltung
des Substrates der Aktivitdt mit den rhythmisch tdtigen Gebieten macht
es wahrscheinlich, daB die Aktivitit als PersonlichkeitsduBerung (bzw.
als deren Identitit sichernder Faktor) ebenfalls eine rhythmische Grund-
lage besitzt und so die Personlichkeit in ihren Arbeitsweisen eine rhyth-
mische Strukturierung aufweist.

Diese rhythmische Grundstruktur der Arbeitsweisen der Persénlich-
keit stimmt mutatis mutandis prinzipiell mit dem bei den rhythmischen
Grundlagen der motorischen Funktionen Gesagten iiberein. Auch hier,
wie dort, kann in der tiefsten Tiefe der Funktionen ein rhythmisch fluk-
“tuierender Funktionsvorgang angenommen werden, auf und aus dessen
Oszillationen die hsheren und zusammengesetzteren Vorginge sich auf-
bauen. Die integrative Tatigkeit der Personlichkeit ist synthetisch, die
einzelnen Erscheinungen agglutinierend, miteinander verschmelzend,
wodurch aus den rhythmischen Perzeptionen Komplexe, Akte ent-
stammen und das Krgebnis immer weiter sich von dem biologischen
Rhythmus entfernt, absondert und auch verselbstindigt. Wenn wir aber
die Umkehrung der Integration als eine selbsténdige individuelle
Produktion betrachten, folglich statt der im Ich sich abspielenden
Tatsachenausgestaltung die auf die Persénlichkeit wirkende Rolle der
Tatsachen, Geschehnisse bzw. deren perzeptive, also nichtproduktive
Aufarbeitung besichtigen, so ist dies zweifellos analytisch gerichtet. Die
Analyse bedeutet die Auflosung, Atomisierung, woméglich auf gleiche
Teile erfolgende Zerlegung der Tatsachen, die Richtung des Vorganges
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ist also im Gegensatz zu der fritheren, durch die Ich-Tétigkeit bedingten
Komplexaktgestaltung, eine regressive, nihert sich der Reihenbildung,
Abzshlung, der sukzessiven Aufarbeitung, zeigt also letzten Endes eine
Riickkehr zu den rhythmischen Arbeitsweisen.

Wir hatten gesagt, daB die Ich- und Umweltphasen in dem longi-
tudinalen Persénlichkeitsbild einander abwechseln, weiterhin, daf3 in der
Ich-Phase die Handlungen bereits nicht mehr rhythmisch, in der Umwelt-
phase aber noch rhythmisch verlaufen (d.h. die Ich-Aktivierung, die
,,hohere Differenzierung* den Rhythmus verschwinden lasse), abschlieBend
kann also behauptet werden, dafi das Alternieren der Ich- und Umwelt-
phasen die allerhochste Integration der die Bedingung des Personlichkeits-
seing in sich tragenden biologischen Rhythmushierarchie verkorpert.

Zusammenfassung.

1. Der Rhythmus wird im Einklang mit Klages als eine gewisse Form
des Geschehens geschildert,” die durch Wiederkehr von Ahnlichem in
dhnlichen Zeitabschnitten gekennzeichnet ist.

2. Nach der kurzen Besprechung der Rhythmizitdt in den kosmischen
terrestrischen Erscheinungen werden die exogenen und endogenen
Rhythmen auf die gemeinsame Basis eines fundamentalen biologischen
Rhythmusprinzips zuriickgefithrt. '

3. Esfolgt die Besprechung der Rhythmizitit in den sensomotorischen,
vegetativen und psychischen Tétigkeiten, wobei festgestellt wird, daB
die intentionale Einmischung des Ichs, die in den primitiven Bewegungs-
auBerungen zutage tretende rhythmische Arbeitsweise verwischt, iiber-
deckt.

4. Rhythmische Manifestation bedeutet ein Stehenbleiben bzw. eine
Ritickkehr auf ein tieferes Entwicklungsniveau, worunter aber mnicht
vormenschliche oder tierische Mechanismen zu verstehen sind, sondern
eine Anpassung an einfachste Gesetze, denen alles Biologische unter-
geordnet ist (biologisches Rhythmuspripzip).

5. Das Rhythmusprinzip im Zeiterleben.

6. Das rhythmische Alternieren der Ich-Tétigkeit und der Umwelt-
eindriicke ist als physikalischer Ausdruck des Personlichkeits- und In-der-
Welt-Seins zu betrachten, wodurch das Rhythmusprinzip zu dem Triger
des existentiellen Daseins schlechthin wird.



